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versidad como una dimension inhe-
rente a lo humano. Solo a través de
una respuesta colectiva, que abando-
ne el individualismo y priorice la mi-
rada comunitaria, podremos garanti-
zar que las futuras generaciones crez-
can enunentorno donde laintoleran-
cia no tenga cabida.

Hablar de inclusion y respeto es
necesario, pero actuar en consecuen-
cia es prioritario e imperativo. La invi-
tacion es a conversar sobre estos te-
mas en nuestras comunidades y for-
mar a los mas jovenes bajo la convic-
cion de que un pais mas justo no se
construye solo con leyes, sino con me-
jores personas.

Cristian Soto Gallardo, académico
en Educacion Diferencial

Soledad y maternidad

@ El hallazgo de un “feto de término”
alinterior de un locker no solo impac-
ta por la crudeza de la noticia, sino
también por lo que refleja de nuestra
sociedad. Detras de este hecho proba-
blemente existe una mujer que atrave-
sO su embarazo en soledad, miedo y
desesperacion. Antes de apresurar-
nos al juicio, deberiamos preguntar-
nos qué tan acompanadas estan hoy
las madres en Chile.

La OMS estima que un 10% de las
mujeres gestantes y un 13% en etapa
de puerperio desarrollaran algin tras-
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torno de salud mental. Hablar de sa-
lud materna no puede limitarse al
control prenatal o al parto; también
implica hacernos cargo de la salud
mental, del aislamiento, de las condi-
ciones socioeconomicas, la violencia,
el abandono emocional y la ausencia
de redes de apoyo. Al enterarnos de
estos casos, pocas veces miramos las
causas profundas. /Qué espacios fami-
liares, comunitarios o institucionales
existen para pedir ayuda?

El pasado 8 de mayo, el Ministerio
de la Mujer reuni6 a 83 organizaciones
de la sociedad civil para abordar los
desafios vinculados a la maternidad y
el apoyo a mujeres en contextos de
mayor vulnerabilidad, buscando me-
canismos para que el Estado se ponga
a disposicion de favorecer la materni-

Este caso nos interpela, ya que no
basta con investigar los hechos; debe-
mos reflexionar sobre el entorno so-
cial de lamaternidad, para que esta no
sea enfrentada desde la soledad ni
desde la desesperanza.

Maria Paz Ross y Paula Cabello

Antes de la urgencia

® La discusion sobre la campana de
vacunacion contra la influenza suele
centrarse en lacobertura, pero hay un
factor igual decriticoy menosaborda-
do: el momento en que las personas
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