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El 10% de la pobla-
cion mundial sufre de
alguna enfermedad renal
cronica, pero no suelen
darse cuenta hasta que el
problema ya se encuentra
bastante avanzado, por
tal sentido la segunda
semana de marzo se con-
memora el Dia Mundial
del Rifion a fin de que las
personas puedan detectar
de forma temprana cual-
quier padecimiento.

En este aspecto, el
docente de la Escuela de
Enfermeria Universidad
de Talca, José Arroyo
Roco, explico que la En-
fermedad Renal Cronica
(ERC) es la mas frecuen-
te en Chile.

“Esta ocurre cuando
los rifiones pierden pro-
gresivamente su capaci-
dad de filtrar la sangre
y eliminar toxinas del
cuerpo. Se estima que
alrededor del 10% de los
adultos en Chile presenta

algun grado de enferme-
dad renal, muchas veces
sin saberlo, ya que en sus
primeras etapas puede no
presentar sintomas. Ade-
mas, cerca del 3% de la
poblacion presenta for-
mas mas avanzadas de la
enfermedad”, preciso el
académico.
CAUSAS

La diabetes es uno de
los principales proble-
mas que afectan al rifion,
indico Arroyo. “El exce-
so de azucar en la sangre
dana los pequeiios filtros
del rifion con el tiempo.
Lo mismo ocurre con la
hipertension arterial, que
modifica los vasos san-
guineos del rifion y dis-
minuye su capacidad de
filtrar la sangre”.

Ademas, agregé el
docente, “existe la glo-

merulonefritis, conjunto
de enfermedades infla-

matorias que afectan
directamente los filtros
del rifon, y los calcu-
los renales e infecciones
urinarias repetidas, que
si no se tratan adecuada-
mente pueden provocar
dario renal progresivo™.

“Cuando la enferme-
dad renal esta muy avan-
zada, los rifiones ya no
pueden realizar adecua-
damente su funcion y al-
gunas personas necesitan
tratamientos que reem-
plazan el trabajo del ri-
fi6n, como la dialisis o el
trasplante renal. La diali-
sis es un tratamiento que
permite limpiar la sangre
y eliminar toxinas y ex-
ceso de liquidos cuando
los rifiones ya no pueden
hacerlo por si mismos”,
explico.

Actualmente, mas de
25 mil personas en Chi-

le reciben tratamiento
de hemodialisis, cifra
que ha aumentado en las
Gltimas décadas. “Este
aumento se relaciona
principalmente con el
envejecimiento de la po-
blacion y el aumento de
enfermedades  cronicas
como diabetes, hiperten-
sion y obesidad, que son
los principales factores
de riesgo para desarrollar
enfermedad renal”.
CUIDADOS

El experto preciso que
es primordial controlar
la presion arterial y la
diabetes, mantener una
alimentacion  saludable
(reducir el consumo de
sal y preferir alimentos
naturales como frutas,
verduras y legumbres);
y evitar el exceso de ali-
mentos ultraprocesados,
como embutidos, comida
rapida, snacks salados
y bebidas azucaradas.

Diabetes e hipertension
arterial explican la mayor parte de los
casos de enfermedad renal crénica.

Segun indico el docente
de la UTalca, “este tipo
de alimentacion favore-
ce enfermedades como
hipertension, obesidad y
diabetes™.

Beber suficiente agua
ayuda a que los rifiones
eliminen toxinas y man-
tengan un buen funcio-
namiento, complemento
Arroyo. En general, un
adulto sano deberia con-
sumir entre 1,5 y 2 litros
de agua al dia y evitar la
automedicacion, “ya que
el uso frecuente de algu-
nos medicamentos, es-
pecialmente antiinflama-
torios, puede dafiar los
rifiones si se utilizan por
periodos prolongados sin

supervision médica”.
Finalmente, el espe-
cialista recomendd rea-
lizar actividad fisica re-
gularmente, que ayude a
controlar el peso, la pre-
sion arterial y el azicar
en la sangre. “Al menos
150 minutos a la semana,
por ejemplo, caminar 30
minutos al dia” y acudir a
controles de salud perio-
dicos (de orina y sangre),
“ya que la enfermedad
renal puede avanzar sin
sintomas durante aos.
Detectar la enfermedad
a tiempo permite iniciar
tratamientos y cambios
en el estilo de vida que
pueden retrasar su pro-
gresion y evitar compli-
caciones graves”.
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