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El deporte como el antidoto al estrés

Marzo suele instalarse como uno de los meses
mas estresantes del ano. El regreso al trabajo,
clases y multiples exigencias cotidianas vuel-
vena poner presion sobre millones de perso-
nas queretoman la rutina después del verano.
En esecontexto, el deporte cample un rol que
muchas veces subestimamos. Mis alli de lofi-
sico, permite desconectarse, liberar tensiones y
generar espacios deencuentroque hoy resul-
tan cada vez mis necesarios para el bienestar
No es casualidad que lailtima Encuesta Nacio-

nal de Juventudes del INJUV muestre que 1 de
cada 5 jovenes en Chile ha recibido un diagnds-
tico de salud mental. Al mismotiempo, laen-
cuesta evidencia que los dlubes deportivos se
han transformado en uno de los principales es-
pacios de participacion social para las nuevas
generaciones.

Por eso, en tiempos de mayor presion y exigen-
¢ia, moverse, jugaro entrenarno es solo una
actividad mds, es muchas veces, parte de la so-
lucién.
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