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Liceo San Ignacio de Empedrado reunid a toda su comunidad en masiva jornada por la actividad fisicay salud

Liceo San Ignacio de Empedrado reunio a toda su comuni-
dad en masiva jornada por la actividad fisica y salud

La iniciativa incluyé talleres deportivos y una corrida familiar que convocé a estudiantes, funcionarios y
apoderados, reforzando la importancia de los habitos saludables y la vida activa.

El Liceo San Ignacio de Em-
pedrado desarrollé con éxi-
to la “Celebracion del Dia
Mundial de la Actividad
Fisica y la Salud’, jornada
orientada a promover es-
tilos de vida saludables y a
incentivar la practica siste-
matica del deporte al inte-
rior de la comunidad edu-
cativa.

La actividad contemplo
una variada programacién
de talleres y dindmicas de-
portivas, las que buscaron
fomentar la participacion
de los estudiantes y forta-
lecer la convivencia escolar

mediante el trabajo colabo-
rativo y el ejercicio fisico.
El hito central de la jorna-
da fue una corrida familiar,
instancia que logré convo-
car a estudiantes de ense-
nanza basica y media, junto
a docentes, asistentes de la
educacion, equipo directi-
vo, apoderados y represen-
tantes del Servicio Local de
Educacion Publica (SLEP)
Maule Costa, generando un
espacio de encuentro y par-
ticipacion transversal.

La celebracion se caracteri-
26 por su enfoque inclusivo
y comunitario, destacando

la alta motivacién y com-
promiso de los estudiantes,
quienes participaron acti-
vamente en cada una de las
actividades  programadas.
El ambiente estuvo mar-
cado por el entusiasmo, la
energia y el companerismo,
dando cuenta de una ex-
periencia significativa para
toda la comunidad escolar.

Asi lo indica el Director (s)
del Liceo San Ignacio, Es-
teban Castillo. “Termina-
mos viendo una actividad
que, aparte de convocarnos
a todos como comunidad,
lo que nos tiene muy con-

tentos, también saco a relu-
cir el objetivo final que era
promover la actividad fisica,
la salud y el bienestar de los
estudiantes. Como colegio
nos sentimos muy conten-
tos por esta convocatoria y
esperamos seguir reunién-
donos en actividades como
esta, donde podamos pulir
aun mas nuestras relaciones
con la comunidad’, explico.
Ingrid Moreno, Coordina-
dora de Extraescolar y de
Especialidades del Liceo
San Ignacio, indicé en la
ocasiéon que la comunidad
educativa del Liceo pudo

disfrutar de una feria salu-
dable, donde estuvo invo-
lucrada la especialidad de
Gastronomia, la especiali-
dad de Madera, la asignatu-
ra de Arte y Educacion Fisi-
ca. “Aqui también participd
el CESFAM de Empedrado
con el Programa Adoles-
cente, entregando informa-
cién relevante. A suvez, en la
corrida familiar se instalaron
diversos puntos de hidrata-
cion y se realizaron, ademas,
distintas actividades deporti-
vas. Dentro de estas destacan
el rappel, ya que es un depor-
te de descenso en muro’,
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