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Hallan parésitos en el 70% de muestras tomadas en juegos infantiles de Alerce Norte
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Fernanda Sandoval
cronica@diariollanquiiue.cl

n estudio sanitario rea-
u lizado en Alerce Norte
encendio las alarmas
tras detectar que mas del 70%
de las muestras recolectadas
en parques de juegos infantiles
contienen parasitos zoonoti-
cos. Lainvestigacion, liderada
por la Universidad Santo To-
mas, advierte sobre elaltories-
go de infeccién por Toxocaray
O1ros agentes en ninos que tie-
nen contacto directo con el
suelo contaminado por heces
de mascolas.

El trabajo académico com-
pila tres memorias de titulo
que tuvieron como objetivo
evaluar la presencia de huevos
de pardsitos en parques con
juegos, dreas verdes sininfraes-
tructura y el Humedal Rupa-
Ildn, zonas consideradas de al-
ta exposicion al contacto hu-
mano-animal. En total, se ana-
lizaron 159 muestras fecales re-
colectadas en distintos puntos
del territorio.

Francisca Sdez, docente
guia de las investigaciones, ex-
plicé que el estudio se enfocd
en Alerce Norte debido a su al-
ta densidad paoblacional y al
uso intensivo de espacios pi-
blicos por parte de nifos, adul-
tos mayores y familias. “Asipo-
demos dimensionar si existen
problemas de salud pablica, ya
que muchas veces los perros
callejeros o con tutor no estin
desparasitados y terminan con-
taminando los espacios recrea-
tivos”, sefiald.

ZONAS INFANTILES

Eldetalle del levantamiento de
datos en areas de juegos [ue
ejecutado por Anais Marin. La
egresada examind 24 parques

Hallan parasitos en el 70% de
muestras tomadas en juegos
infantiles de Alerce Norte

ueces. Investigadoras de Universidad Santo Tomas llaman a
extremar la higiene y la tenencia responsable de animales
tras encontrar huevos de Toxocara en espacios para nifios.

“Fuemuy impactan-
te ver heces en los
parques y nifios ju-
gandoal lado. Son es-
pacios donde los ni-
fos tienen contacto
directo con el suelo”

Anais Marin,
investigadora

y recolectd 79 muestras feca-
les, confirmandola alta tasa de
positividad mencionada ante-
riormente.

“Fue muy impactante ver
heces enlos parques y nifios ju-
gando al lado. Son espacios
donde los nifios tienen contac-
to directo con el suelo, se lle-
van las manos a la boca y no
siempreexiste unadecuado la-
vado de manos”, relaté la pro-
fesional.

Entre los agentes bioldgicos
detectados se identificd Toxo-
cara, “La presenciade este tipo
de parasitos es preacupante
porgue puede generar proble-
mas graves en la salud huma-
na”, advirtié Marin. A sujuicio,
uno de los principales factores

El peligro invisible de Ia Toxoca

o £l Instituto de Salud Publica (15P), a través de su seccion
de Parasitologia, advierte gue |a Toxocariasis es unainfec-
cion zoondtica frecuente, causada por gusanos redondos
(Toxocara canis en perras y Toxocara cati en gatos).

® Mecanismo de Contagio: El ser humano no se infecta por
elanimal en si, sino por la ingesta accidental de huevos mi-
croscopicos presentes en heces, tierra contaminada (plazas
yjardines), pelaje de mascotas o vegetales mal lavados.
Unavezingeridos, los hueves liberan larvas que migran
por el intestino hacia otros tejidos.

@ Sintomas: Las manifestaciones clinicas dependen del or-

gano afectado. Frecuente mente se confunden con cuadros
respiratarios similares al asma (paso de la larva por pulmo-
nes), pero en casos graves pueden afectar la vision si lalar-

vallegaal ojo.

® Cambio de Tendencia: Si bien histéricamente se asociaa
ninos (por jugar en la tierra), andlisis recientes del ISP
(2011-2023) detectaron un alza de serologia positiva en
adultos, demostrando que el riesgo es transversal.

que explican esta situacion es
la falra de educacion y control
sanitario de las mascotas.
“Existe una baja concienciaso-
bre laimportancia dela despa-
rasitacion. Muchas personas
no saben el dafio que estos pa-
rasitos pueden provoear”,
afirmé.La segunda linea de in-
vestigacion estuvo a cargo de
Rosa Mansilla, quien centro su
estudio enareas verdes sin jue-
gos infantiles, espacios que
igualmente son utilizados por
lacomunidad pararecreacion,
transito y descanso. En total,
Mansilla analizo 8 dreas verdes
del sector Alerce Norte y reco-
lect6 30 muestras, las que tam-
bién evidenciaron unaalta pre-
sencia de parasitos con poten-
cial zoonotico, con resultados
similares a los obtenidos en
parques con juegos.

El tercer foco del estudio
abordo el Humedal Rupallan,

EXPERTOS ADVIERTEN Que NINOS Y ADULTOS MAYORES SON LOS MAS EXPUESTOS A INFECCIONES.

investigacion a cargo de Maria
Andrade, quien recolectd 50
muestras fecales. De estas, 35
resultaron positivas, incluso
con presendia de mas de un pa-
Idsito en una misma muestra.
“El humedal es utilizado por la
comunidad para recolectar le-
fa, plantas medicinales e inclu-
s0 para bafarse en verano, lo
que aumenta considerable-
mente el riesgode exposicion”,
explicé Andrade.

La investigadora agrego
que muchas personas transi-
tan y manipulan tierra, agua y
vegetacion sin conocer los ries-
gos sanitarios existentes, “Los
parasitos estin en el suelo y no
son visibles. La gente puede
contaminarse facilmente si no
existe lavado de manos o medi-
das de proteccion”, indicé.
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enfatizaron que lasenfermeda-
des zoondticas corresponden
a agentes que se transmiten
desde animales a humanos y
que, en este caso, pueden ge-
nerar problemas gastrointesti- ‘
nales, debilitamiento del siste- |
ma inmune y otras complica-
ciones.

“La mayoria de estos ries-
gos se pueden prevenir con
medidas basicas como despa-
rasitar regularmente a las mas-
cotas, fomentar la tenencia res-
ponsable, recoger las fecas y
fortalecer la educacion sanita-
ria”, explico la docente Fran-
cisca Saez.

Asimismo, recalcaron la
importancia de que padres,
cuidadores y la comunidad en
general eviten el contacto di-
recto con suelo contaminado y
supervisen el juego infantil pa-
ra prevenir la ingesta acciden- |
tal de tierra o suciedad. 3
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