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El doctor Carlos
Fernandez destaca
que en los mas

jovenes el consumo de
bebidas energéticas es

preocupante, porque
puede producir
arritmias.

Francisco Lucero

diovasculares son la principal

causa de muerte debido a cam-
bios de habitos de la humanidad en
los dltimos afios. Segtn el doctor
Carlos Fernandez, especialista
en cardiologia pediatrica y presi-
dente de la Fundacién Sociedad
Chilena de Cardiologia (Sochicar),
en la medicina chilena las enfer-
medades cardiovasculares se han
transformado en una preocupacién
permanente “en los Gltimos 25 o 30
anos”.

“El hecho de que tengamos una
vida con alta exigencia, sin tiempo
para combatir el sedentarismo, el
aumento de la hipertensién arterial
y las enfermedades crénicas, como
la obesidad, favorece que en un
mediano plazo las personas tengan
enfermedades cardiovasculares”,
explica y agrega que “un kilo méas
ganado significa mayor riesgo”.

La edad en que se presentan es-
tas enfermedades cardiacas tam-
bién ha disminuido peligrosamente.
“El mayor porcentaje de enferme-
dades suele darse entre los 50 y
més afos. Sin embargo, ya estamos
viendo el infarto en pacientes entre
35y 40 afios”, detalla.

En Chile, las enfermedades car-

Infancias con riesgo

Esto va de la mano con que nifios
comienzan a tener malos habitos de
alimentacién y sedentarismo liga-
dos a sobrepeso cada vez a més
temprana edad. “Cuando los pa-
dres son obesos, el nifio tiene una
mayor probabilidad de ser obeso
también” asegura Fernandez. Esto
es debido al excesivo aporte cal6ri-
co de las dietas familiares.

El especialista en pediatria afir-
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"Estamos viendo el infarto en pacientes entre 35y 40 afios" pacientes entre 35y 40 afios"

Presidente de la Fundacion Sociedad Chilena de Cardiologia

“Estamos viendo el infarto en
pacientes entre 35 y 40 anos’

ma que lamentablemente se han
encontrado indicios de obesidad en
escolares mayores de ocho afios.
“Se estd perdiendo la ventanita que
tenfamos de libertad de estos nifios
para desarrollar su funcién sana”,
afiade.

El presidente de Sochicar explica
que, si bien existe un “peso de la

carga genética”, eso explica solo el
30% de los casos y el 70% restan-
te es porque “nosotros mismos no
nos hemos cuidado”.

Pero la preocupacién de la sa-
lud cardiovascular de nifios, nifias
y adolescentes no se centra ex-
clusivamente en la comida. Segtin
informacion del Minsal, un 24,7%

El doctor Fernandez
alerta sobre los malos
hébitos en la comida y
el sedentarismo.

de los escolares ha consumido be-
bidas energéticas en el dltimo afio.
Al respecto, el doctor Fernandez
explica que hay pacientes, especial-
mente nifios, que pueden ser muy
susceptibles a estos bebestibles,
pudiendo generar arritmias en los
consumidores.

“Puede ser muy aleatorio, por-
que uno puede no saber que es sus-
ceptible a esa bebida energética y
basta con que se tome una lata y
generar una arritmia. Es una cosa
de riesgo el ser asiduo tomador de
este tipo de bebidas”, afirma.

Habitos saludables

El cardiélogo asegura que, si
bien como pafs estamos al debe
en sedentarismo y mala alimenta-
cién, hay que reconocer la “exito-
sa intervencion chilena” frente al
hébito del tabaquismo, otro factor
de riesgo para las enfermedades
vasculares.

El combate al sedentarismo, de-
talla Fernéndez, es uno de los gran-
des desafios. En ese sentido reco-
mienda preferir escaleras o bajarse
antes del transporte publico para
caminar. “Lo importante es no estar
quieto durante toda la jornada labo-
ral porque eso es hipotecar la salud
del corazén a largo plazo”, enfatiza,
y aiade que el disefio urbano puede
incidir en las enfermedades cardio-
vasculares.

“Cuando se favorece el andar
en bicicleta, o caminar, la pobla-
cién es mas sana. Hay un aporte
que pueden hacer las politicas de
infraestructura que van a impactar
amediano y largo plazo en la salud
cardiovascular”, afirma el doctor
Fernéndez.
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