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La ciencia desentrafia el mapa clave de la neurodegeneracion

La ciencia desentrana el mapa
clave de la neurodegeneracion

Esta semana se dio un paso enorme para la deteccién temprana y terapia en alzhéimer, parkinson y demencia.

Efe

a ciencia dio esta se-
lmana un paso gigante

para la deteccion pre-
cozy el desarrollo de tera-
pias frente a tres de las
principales enfermedades
neurodegenerativas
(alzhéimer, parkinson, de-
mencia frontotemporal y
esclerosis lateral amiotré-
fica, ELA) al presentar
una base de datos de bio-
marcadores proteicos de
ellas.

“Hasta hace un par de
afios no crefamos que la
sangre fuera capaz de cap-
turar lo que pasaba en el
cerebra”, subraya en a Efe
Carlos Cruchaga, uno de
los investigadores que li-
dera este hallazgo, repar-
tido en cinco articulos pu-
blicados en Nature Medi-
cine y Nature Aging,.

UNA BASE DE DATOS
Cruchaga dirige un Labo-
ratorio de Neorogenomi-
ca que lleva su nombre en
la Universidad Washing-
ton en San Luis (EE.UU.),
una de las instituciones
del Consorcio Global de
Proteémica de la Neuro-
degeneracién del que par-
te esta hazaiia.

El Consorcio abrid aho-
ra gratuitamente a la co-
munidad cientifica la ma-
yor base de datos armoni-
zada de protefnas relacio-
nadas con las enfermeda-
des de Alzheimer, Parkin-
son, demencia frontotem-
poral y ELA.

El repositorio incluye
250 millones de medicio-
nes proteicas tinicas de
cerca de 40.000 muestras
de fluidos biolagicos, co-
mo plasma de sangre y li-
quido cefalorraquideo,
procedentes de 23 grupos
de individuos de diferen-
tes partes del mundo, jun-
to con sus datos clinicos
asociados (y anonimos).

Hasta ahora, los inves-
tigadores habian encon-
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trado marcadores de estas
enfermedades en el liqui-
do cefalorraquideo, la
gran novedad es la consta-
tacién de que las enferme-
dades neurodegenerati-
vas estudiadas cambian
los niveles de proteinas en
sangre, lo que permite
identificar marcadores es-
pecificos.

DETECCION PRECOZ

“Esos biomarcadores nos
llevardn a encontrar pa-
cientes antes de que desa-
rrollen la patologia y, con
ello, a poder cambiar sus
proteinas por las de un
perfil sano”, explica el in-
vestigador.

El equipo dirigido por
Carlos Cruchaga puso
“mucho esfuerzo en nor-
malizar los niveles de pro-
tefna para tres de las en-
fermedades (Alzheimer,

Parkinson y demencia),
para compararlos entre si
v con los de personas sa-
nas, que envejecen sin
ningin tipo de enferme-
dad neurodegenerativa”,
apunta el investigador na-
Varro.

Su trabajo detecté mads
de 2.000 proteinas asocia-
das a cada una de esas tres
enfermedades estudiadas
y, recurriendo a tecnolo-
gias de aprendizaje auto-
mdtico, aislaron las diez
proteinas mads determi-
nantes para cada dolencia.

“Esta es la primera vez
que somos capaces de
comparar el alzhéimer, el
parkinson y la demencia
frontotemporal desde el
punto de vista del perfil
proteico, ver lo que tienen
en comiin y aislar lo espe-
cifico de cada una de
ellas”, agrega.

Hasta el momento, se
habia visto que desde el
punto de vista clinico
eran enfermedades dife-
rentes pero no se sabia
bien cémo, ni se habian
comparado entre ellas y
con las de un perfil de en-
vejecimiento sano.

FRONTERA DE ESPERANZA
¢Qué significa esa identi-
ficacién proteica que ve la
luz? “La esperanza de que
estamos avanzando en la
direccion correcta para
desarrollar una nueva ola
de terapias y ensayos fren-
te a estas enfermedades”,
responde el investigador y
enfatiza que “este solo es
el comienzo, la punta del
iceberg” de los resultados
que producird este reposi-
torio de datos.

De hecho, el Consorcio
Global de Protedmica de

la Neurodegeneracion co-
menzo en 2023 con 23
instituciones asociadas y
hoy tiene mas de 40.

Esto significa ampliar
los grupos de personas en
todo el mundo de los que
hay registro proteico, con
muestras mas representa-
tivas que incluya a todos
los continentes, y un obje-
tivo comun: facilitar la ar-
monizacion y el intercam-
bio de datos cientificos
para generar avances re-
volucionarios en las en-
fermedades neurodegene-
rativas.

“Nos enfocamos en
gente que tiene esas en-
fermedades, pero tam-
bién en otros que enveje-
cen sin ellas, en busca de
perfiles proteicos sanos
que también nos ayuden
a encontrar dianas tera-
péuticas y a aumentar la

calidad de vida de las per-
sonas a medida que enve-
jecen”, sostiene el investi-
gador.

Otro de los articulos
recogidos hoy describe
unavariante genética que
aumenta el riesgo de pa-
decer alzhéimer y sugiere
que puede tener también
un papel determinante en
las otras tres enfermeda-
des neurodegenerativas
estudiadas.

La influencia de los ni-
veles de proteinas en el li-
quido cefalorraquideoy el
plasma en la salud cogni-
tiva aparece explicada en
otro de los estudios.

Las enfermedades neu-
rodegenerativas afectan a
57 millones de personas
en todo el mundo, una ci-
fra que se prevé que pue-
da duplicarse dentro de
20 anos.
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