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Titulo: Infecciones urinarias e incontinencia en nifios, nuevo fenémeno asociado a pantallas que genera preocupacion
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Si bien no existen
cifras oficiales ni
estudios sobre el ¢
en Chile, el fe

se observa

en la practic
seiialan los expe
entrevistados.

JANINA MARCANO

Hay un tipo de consulta rela-
cionada con la salud infantil
que genera preocupacion
por un aumento en su frecuenciaA

Urdlogos, pediatras y especialis-
tas en rehabilitacién pélvica asegu-
ran estar viendo un alza sostenida de
nifos que se aguantan las ganas de ir
al bafio durante horas, o simplemen-
te noreportan ganas deiry, con ello,
desarrollan afecciones de salud co-
mo incontinencia e infecciones uri-
narias que, en algunos casos, se con-
vierten en cuadros severos.

Francisca Yankovic, uréloga in-
fantil de Clinica Santa Marifa, co-
menta que las consultas por altera-
ciones relacionadas con la orina en
nifios siempre han sido frecuentes
en su especialidad.

“Pero en los ultimos afios, esto ha
aumentado en forma exponencial. Y
es algo que se conversa en reuniones
clinicas y en congresos, porque es un
aumento importante de pacientes
con sintomas urinarios, como incon-
tinencia e infecciones”, asegura.

Algo similar relata Jorge Kassisse,
pediatra del Hospital San Borja,
quien asegura que en los ultimos
afios “es un tema recurrente”.

Aligual que Bernardita Troncoso,
urdloga infantil de Clinica Meds,
quien confirma que desde la pande-
mia ve mds este tipo de casos.

Segtin los entrevistados, el fend-
meno se observa desde los 3 afios,
pero el promedio de los nifios afecta-
dos tendria entre 6 y 8 afios.

Varios de los especialistas coinci-
den en que si bien puede estar rela-
cionado a muiltiples factores, un pa-
trén comtin emergente es el aumen-
to de la penetracién de las pantallas
en la vida diaria.

Una hipétesis relevante, plantean,
es que los nifios permanecen tan
concentrados en videojuegos, redes
sociales y muiltiples plataformas que
terminan postergando durante ho-
ras la necesidad de ir al bafio.
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Se ve desde los 3 afios y es motivo de conversacién entre expertos y en congresos:

Infecciones urinarias e incontinencia

3 % A
"Un nifio que estd

hiperestimulado por un
videojuego o por TikTok
no percibe las seiiales
que el cuerpo le estd
enviando y puede pasar
muchas horas sin ir al
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en ninos, nuevo fendmeno asociado
a pantallas que genera preocupacion

Cada vez mds menores en Chile pasan horas aguantando las ganas de ir al bafio

por permanecer en videojuegos y redes sociales, advierten especialistas. Esto estd
llevando a mdiltiples afecciones de salud e incluso a la disfuncién renal.

Kassisse senala que la hipercone-
xién digital “puede ser una de las ra-
zones asociadas, tanto a la retencién
de orina, como de deposiciones, por-
que los nifios postergan la necesidad
de ir al bafio y presentan deposicio-
nes por rebalse, que son escapes de
pipiy, a la larga, incluso puede ser
de deposiciones”.

Yankovic opina: “Creo que esto
siempre es multifactorial, pero defi-
nitivamente el tema de la conectivi-
dad con dispositivos inteligentes,
pantallas teléfonos y videojuegos
parece tener un rol. Hay evidencia
incipiente que sugiere esa relacién”.

Panales para gamers

La especialista afiade: “Hay que
considerar que muchos juegos en li-
nea no se pueden parar. Hay atroci-
dades de las que nos hemos entera-
do, como que venden panales para
gamers, para que el nifio no tenga
que pararse airal bafo y pueda estar
sentado 10, 12 horas jugando”.

Constanza Olivares, enfermera je-
fe de la Corporacién Renal Infantil
Mater, especialista en incontinen-
cias pedidtricas, manifiesta preocu-
pacion de que en el tltimo tiempo ve
pacientes remitidos por urélogos
debido a incontinencias “todas las
semanas”. Olivares comenta que ob-
serva cada vez mds pacientes “cuyo

problema no se explica por altera-
ciones anatémicas o enfermedades
de base, sino por habitos que afectan
el funcionamiento de la vejiga”.
Los expertos explican que la con-
ducta de “aguantar” o no ir lo sufi-
ciente al bafio puede desencadenar
una serie de problemas conocidos
como disfuncién intestino-vesical.
“Cuando retenemos mucho pipf,
tenemos la posibilidad de desarro-
llar infecciones urinarias. Y cuando
hay constipacién o retencién de las
deposiciones, estas también pueden
comprimir la vejiga y generar este ti-
po de infecciones”, sefiala Kassisse.
Belén Sanchez, kinesidloga espe-
cialista en reeducacién pelviperineal
pedidtrica de Pelvikids, también di-
ce que tras la pandemia ha visto “un
aumento grande de consultas de ni-
fos con sintomas urinarios” con el
factor comiin de “celulares y video-
juegos, pantallas en general”.
Y explica que cuando los menores

:Cada cuanto deberian ir al bafio los menores?

Los especialistas recomiendan que los nifios orinen entre cinco y siete veces al dia, lo que
equivale aproximadamente a ir al bafio cada tres horas. También aconsejan fomentar una
adecuada hidratacién, una alimentacion rica en frutas, verduras y fibra, asi como gestio-
nar la conexion a pantallas. Ademas, sugieren conversar con ellos sobre sus habitos, estar
atentos a sefiales como cruzar las piernas para aguantarse o pasar largas horas sin ir al
baiio, y promover que las idas al bafio son “algo normal” y deben realizarse sin pantallas.

se acostumbran a postergar las ga-
nas de ir al bao, “la vejiga comienza
a tolerar voltimenes mayores de ori-
na antes de activar la senal de vacia-
do”. Con el tiempo, esto altera su
funcionamiento normal y favorece
problemas como la incontinencia y
las infecciones, precisa.

Aunque muchos casos se resuel-
ven con cambios de hdbitos, los es-
pecialistas advierten que en los cua-
dros mds severos puede incluso ver-
se comprometido el funcionamiento
de la vejiga y los rifiones.

“Tenemos pacientes de 9 afios que
terminan con un conducto para ha-
cerse sondeo y poder vaciar la veji-
ga”, relata Troncoso. “Al final el
musculo de la vejiga se agota”.

Perder las sefales
El problema no se limita al mo-

mento en que el nifio decide aguan-
tar. Con el tiempo, pueden instalarse

hébitos que alteran el funcionamien-
to normal de la vejiga y el intestino.
“Muchas veces se pierde cierto en-
trenamiento para reconocer las se-
fiales de necesidad de evacuar u ori-
nar”, asegura Kassisse.

Concuerda Yankovic: “Probable-
mente la desconexion que generan
las pantallas incluye también la per-
cepcién de la sensacién de llenado
de la vejiga o del recto”.

La uréloga anade: “Un nifio que
estd hiperestimulado por un video-
juego o por TikTok vaa abolir la per-
cepcién de estas senales que el cuer-
po le estd enviando”.

De hecho, Sanchez comenta que a
una parte importante de estos pa-
cientes se les indica uroterapia, una
estrategia de rehabilitacién centrada
en reeducar los hdbitos urinarios e
intestinales.

Los especialistas son enfaticos en
que “probablemente” las pantallas
no expliquen por sf solas el fenéme-
no. Troncoso opina que también in-
fluyen otros factores, como estar ju-
gando con otros nifos, el estado de
los bafos escolares y la dificultad pa-
ra acceder a ellos durante las clases,
asi como los tabues asociados a ir al
bario fuera de casa.

“Hay nifios que simplemente no
quieren ir al bafo en el colegio. Al-
gunos prefieren seguir jugando en el
recreo; otros sienten vergiienza o
evitan usarlos”, comenta.

Todos coinciden en que la preven-
cién es lo mds importante y que esta
pasa por medidas que tienen que ver
con fomentar hdbitos saludables
(ver recuadro).
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