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Bullying escolar: ;Qué hacer cuando es mi
hijo o hija el agresor?

Mais del 80% de nifios y niflas en edad
escolar reconoce haber pasado por alguna
experiencia de acoso escolar o bullying.
Sin duda, es un problema grave que puede
tener un impacto duradero en la vida de
quien lo padece.

Teniendo claro que las victimas de esta
situacién deben ser la primera preocupa-
cién en este tipo de situaciones traumati-
cas, al tratarse de menores de edad se hace
necesario indagar en qué pasa con quienes
protagonizan estas actitudes agresivas. A
menudo se trata también de nifios o nifas
con sus propias necesidades psicoldgicas
insatisfechas, lo que origina el actuar vio-
lento con otros y otras.

Abordar este comportamiento desde la
psicologia es fundamental para prevenir y
detener el acoso escolar y detener la ocu-
rrencia de casos, como la reciente golpiza
a un niflo por su compafiero en la sala de
clases, ocurrida en Isla de Maipo. Datos
recientes de la UNICEF indican que, en
todo el mundo, algo mas de uno de cada
tres estudiantes de entre 13 y 15 afios ex-
perimentan acoso, y una proporcioén simi-
lar participa en peleas fisicas.

Carmen Gloria Baeza, directora de Psi-
cologfa en la Universidad Tecnol6gica Me-
tropolitana (UTEM), explica que el acoso
escolar ocurre entre pares y que entender
las razones detras del comportamiento
agresivo de un niflo o nifia requiere com-
prender su situacion familiar y otras cir-
cunstancias que puedan llevarlo a relacio-
narse violentamente.

En algunos casos, la violencia y los ma-

los tratos en el ho-
gar pueden influir
en que el nifio se
convierta en agre-
sor,  aprendiendo
que con la rudeza
puede lograr ciertos
objetivos. Ademas,
la falta de habilida-
des para gestionar \
emociones, como J

la frustracién o el '%

estrés escolar, pue- i
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de contribuir a este

comportamiento,

que a veces es interpretado como una bus-
queda de respeto y reconocimiento entre
sus companeros.

Segin Baeza, algunas sefiales que po-
drfan indicar un perfil agresor en los niflos
incluyen llegar a casa con objetos que no
son suyos, manejar dinero no entregado
por sus padres, mostrar una preocupacion
excesiva por el poder o reconocimien-
to, ser irritable y gustatle dar 6rdenes, asi
como dedicar mucho tiempo al computa-
dor o celular, lo que aumenta la posibilidad
de participar en ciberbullying,

Para abordar al nifio o nifia acosador y
fomentar una mejor convivencia escolar,
es crucial guiarlo hacia nuevas formas de
relacionarse con sus pares, explica la pro-
fesional. Algunos, con el tiempo, desarro-
llan habilidades sociales mds positivas gra-
cias a nuevas figuras significativas en sus
vidas, como amigos, padres, madres o re-
des de apoyo. Sin embargo, otros pueden

¢

desarrollar tendencias mas antisociales,
perpetuando comportamientos violentos
incluso en la adultez.

Hs por ello que es relevante que la vio-
lencia escolar sea un tema abordado por
toda la comunidad de un colegio, segin
recalca la académica, ya que se debe crear
una cultura, en la que alumnos, profesores
y apoderados consideren como negativas
estas conductas. “Ademas de hacer foco
en la victima de bullying y el agresor, para
intervencién y resolucion, es necesario que
toda la comunidad escolar se haga parte y
tratarlo de manera sistémica”, indica.

Una de las maneras acertadas de abor-
dar este fenémeno -detalla Baeza- parte en
que el establecimiento haga un diagnosti-
co de la existencia de bullying, identificar
posibles factores que lo pueden incitar y
hacer una evaluacién del clima escolar en
general. Una vez realizado, es relevante dar
a conocer esta realidad en el establecimien-
to, y visibilizar a todos que relacionarse de
manera agresiva no es la manera correcta,
disefnando planes de intervencion para una
convivencia escolar sana.

Con ello se suman una serie de proto-
colos que el establecimiento puede desa-
rrollar a modo de concientizacién en los
padres y alumnos, asi como protocolos
preventivos enfocados en la gestion emo-
cional de los nifios; asimismo, modos de
intervencién cuando un hecho de este tipo
ocurra.

“Lo relevante es crear una comunidad
escolar en que alumnos y alumnas logren
relacionarse de manera sana y puedan ges-
tionar sus emociones, creando asi, ambien-
tes escolares mas seguros y respetuosos
para todos”, finaliza la experta.
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