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Cartas: Incendios y duelo

peracion que se necesita accion, no
promesas. Este mismo gobierno yavi-
vi6 en 2024 la tragedia de Vifa del Mar
y, lamentablemente al parecer no
aprendio lo suficiente. La prevencion
fallo y la reaccion fue lenta.

El préximo gobierno debera asu-
mir no soélo la reconstruccion pen-
diente de Vifa del Mar, sino también
la dura realidad que hoy golpea al sur
del pais.

Chile no puede seguir improvisan-
do frente a tragedias que se pueden
prevenir.

Martin Alvarez

Incendios y duelo

@ Cuando ocurren tragedias asociadas
aincendios de gran magnitud, como
las que hoy afectan a las regiones de
Biobioy Nuble, muchas personas per-
manecen en un estado constante de
alerta, incluso cuando no han sido
afectadas de manera directa. En estos
contextos, es habitual que emerjan
emociones como miedo, rabia, triste-
za, desamparo o incertidumbre, sien-
do reacciones esperables frente a es-
cenarios como estos.

El dolor que se genera a partir de
las pérdidas no es cuantificable. La
pérdida de familiares oseres queridos
constituye una experiencia traumati-
ca, pero también lo puede ser la pér-
dida del hogar, una mascota o del en-
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torno natural que formaba parte dela
vida cotidiana. El dolor no es compa-
rable ni medible, tampoco se puede
dimensionar desde una mirada exter-
na. Cada persona es tinica y carga con
vivencias personales que modularan
las estrategias de afrontamiento en ca-
SOS COMO estos.

Eneste escenario, es fundamental
permitir que el duelo se exprese sin
presionar ni exigir resiliencia inmedia-
ta, yaque apresurar los procesos pue-
de terminar negando el dolor. Acom-
panar implica también recordar que
cuidar a otros no significa sacrificarse
hasta el agotamiento, sino reconocer
los propios limites. Validar el dolor del
otro, contener desde el respeto y sin
juicios, se vuelve una tarea esencial, al
igual que reconocer el duelo ecologi-
co, entendiendo que la pérdida del en-
torno natural también duele.

En el caso de nifos y nifas, es im-
portante explicar lo ocurrido con un
lenguaje claro y acorde a su edad, evi-
tando la exposicion permanente a
imagenes o noticias, y favoreciendo
jugar, dibujar y 1a expresion simbélica
como formas de elaboracion emocio-
nal. Experiencias traumaticas requie-
ren un abordaje no s6lo desde lo indi-
vidual, se requiere apoyo sociocomu-
nitario, desde el Estado, un acto poli-
tico de reparacion.

Ivonne Maldonado, académica de la
Universidad de Las Américas
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