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Aprovechar las propiedades antioxidantes del té

Bien helado
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Favorabilidad: [ INo Definida

Aprovechar las propiedades
antioxidantes del te

A toda hora el té es una pausa para
temperar el cuerpo o también para
refrescarse. Lo bueno es que al beberlo se
estan incorporando componentes
beneficiosos para la salud.

Las razones para tomar té son variadas, a

muchos les produce una estimulacion de

la actividad cerebral, y por el contrario a

otros les relaja y les ayuda a mantener la
tranquilidad por alguin momento. Lo cierto esque beber
esta bebida no solo se bebe en los dias mas frios, sino
que también en temporadas de calor, bien helado y
refrescante

Lo que si es importante es que el té no contiene calo-
rias y es uno de los mejores aliados para quienes quie-
ren bajar de peso, produce saciedad y elimina la ansie-
dad por comer.

Setrata de una bebida que después del agua es la de
mas consumida en todo el mundo, y su consumo tam-
bién va asociado a que sus componentes son benefi-
ciosos para la salud.

Evelyn Sanchez, académica Escuela Nutricion y
Dietéticade la UDLA, explica que el té, en sus diferen-

tes formas de consumo como el té verde, oolong y
té negro, contiene una alta concentraciéon de cate-
quinas y de polifenoles, lo que le confiere propieda-
des antioxidantes y beneficios a nivel cardiovascular
e inmunoldgico.

Para quienes buscan nuevos sabores y vivir una expe-
riencia refrescante, los jugos y aguas que incorporan
té con el sabor de una fruta también son una opcioén.
El té, negro y verde, es un diurético que ayuda a elimi-
nar toxinas del organismo. También es recomendado
para quienes desean bajar de peso, ya que ayuda a
saciar. Y con la incorporacion de alguna fruta puede
ser mas rico auin, especial para las altas temperaturas.

Por ejemplo, Lipton Ice Tea cuenta con aguas de dis-
tintos sabores en base a té verde y té negro con sabo-
res de limon, durazno y frambuesa, con 0% de azucar
afiadida

Bebidas funcionales

Don Limon, ademas de ser una bebida 100% chile-
na, tiene tres exquisitas variedades y es definida como
“funcional” ya que, es una excelente fuente de vitami-
na Cy que, ademas, es baja en calorias, libre de grasa
total, baja en sodio y esta libre de sellos.

“Desde antes que partiera la pandemia ya habia una

tendencia en preferir bebidas funcionales no gasifica-
das por sobre las que estamos acostumbrados a ver y
bajo esta vision, creé Don Limon como un producto
de consumo masivo. Una de las mayores ventajas de
este producto es gue solo una botella de 500 ml te
entrega la dosis perfecta de vitamina C que tu cuerpe
necesita a diario”, dice Andrés Villegas, creador de Don
Limon.

De hecho, desde la legada de Covid -19, el consu-
mo de bebidas gasificadas y azucaradas ha caido en
un 25% en Chile, ya que, a partir de ese hecho, crecid
la conciencia de chilenos y chilenas — en particular de
los mas jovenes- de que lo que se consume y como
esto afecta o favorece en el estado fisico y mental, por
ende, hay que buscar opciones mas beneficiosas y fun-
cionales que entreguen algo més alla del sabor.

Actualmente Don Limon se encuentra en mas de
20 mil puntos de ventas de Iquique a Punta Arenas
y en tres exquisitas variedades: Original - Limén,
Maqui -Ardandano y Menta -Jengibre y cada una es
una excelente fuente de vitamina C, que ayuda a
reforzar las defensas y es un antioxidante natural que
ayuda a la regeneracion de la piel y contribuye a la
eliminacion de toxinas del cuerpo, entregando hidra-
tacion, energia y vitalidad.
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