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El avance de los incendios fores-
tales en distintas zonas del pais ha
generado un aumento significativo
del humo ambiental, deteriorando
la calidad del aire hasta niveles
perjudiciales para la salud. Efec-
tos respiratorios y cardiovascula-
res de la exposicién prolongada a
particulas de monoéxido de carbo-
no y otros compuestos irritantes
presentes en el humo, refuerzan la
importancia de reducir el contacto
y consultar oportunamente ante
sintomas de alarma.

Segun explico el pediatra bron-
copulmonar y académico de la
Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Concepcion, Dr. Daniel
Zenteno Araos, el impacto de la
exposicién depende de la cercania
ala fuente de humo y de las condi-
ciones de salud de cada persona.
“Hay personas que son mds sus-
ceptibles y otras menos. Los mas
susceptibles son quienes tienen
enfermedades respiratorias croni-
cas, tales como asma y Epoc en el
adulto”, detallo.

Ardor de ojos, irritacién nasal,
picazon de garganta, tos seca, silbi-
dos al respirar pueden ser algunos
de ellos, siendo mucho més preo-
cupante su aparicién en personas
con enfermedades crénicas, debi-
do al riesgo de descompensacion.

En casos de alta exposicién al
monoxido de carbono, cuando las
personas se mantienen cerca de los
focos de incendio, puede aparecer
dolor de cabeza, nauseas y mareos.
“Las personas que estdn en la pri-
mera linea podrian tener sintomas
de intoxicacién con mondxido de
carbono también”, afirmé el do-
cente de la Facultad de Medicina
UdeC, Dr. Miguel Aguayo Castillo,
refiriéndose abomberos y personal
de emergencias que se encuentra
combatiendo el fuego.

El también médico broncopul-
monar destacé que la exposicion
prolongada ahumo puede descom-
pensar enfermedades crénicas. “Se
han descrito algunas entidades
que son asociadas a la exposicién
prolongada, que causa a los pa-
cientes hiperreactividad bronquial
y muchos sintomas similares a un
asma, con ruido respiratorio”.

Destaco, ademds, que el humo
de incendios no siempre es la que-
ma de vegetacion, pues también el
incendio afect6 a hogares y eso ge-
nera humos téxicos cuya composi-
cién desconocemos.

Por el momento, ambos espe-
cialistas recomendaron el uso de
mascarillas al salir. “La mascari-
lla que produce filtro de estas par-
ticulas es la KN95. La mascarilla
quirtirgica puede ayudar a dismi-
nuir la particula gruesa, pero la
particula fina solo la disminuye
la KN95”, especificé el Dr. Aguayo.

Especialistas advierten
cuidados ante la exposicion
constante al humo y signos de
alerta durante los incendios

Irritacion, silbidos al respirar y tos seca son algunos de los sintomas frecuentes.
Las personas con enfermedades crénicas, especialmente las respiratorias, deben
evitar exponerse para prevenir la descompensacion.

Ademas, invité a que las personas
que no tienen obligacién de salir
y las que viven con enfermedades
crénicas se abstengan de la expo-
sicién al humo. El deporte al aire
libre no es recomendable en estos
contextos, hasta que bajen las
alertas ambientales.

Cuidados en pacientes con
enfermedades crénicas

Las personas con enfermeda-
des crénicas, especialmente las
respiratorias como EPOC, asma
o fibrosis, junto a quienes sufren
problemas cardfacos, tienen mu-
cho mds riesgo de generar descom-
pensaciones y crisis. “Las personas
debieran, ojald, mantenerse en su
domicilio y evitar abrir las venta-
nas, no ventilar la casa, porque el
ambiente va a estar mejor adentro,
con menos densidad de particu-
las”, asegur6 Aguayo.

Recomendé que, si ya tienen
sintomas de descompensacién de

su enfermedad de base, “deben
concurrir los servicios de urgen-
cia mads cercanos para evaluacién
con los médicos, evaluar el uso de
oxigeno y los tratamientos ade-
cuados”.

“Los pacientes con problemas
cardfacos, cuando tenemos hu-
mos en el ambiente y emergencias
ambientales, también aumentan el
riesgo de infartos y de preinfartos”,
aclaré, destacando que, si tienen
dolor al pecho o sensacion de opre-
sién, deben concurrir a los servi-
cios de urgencia inmediatamente.

Por su parte, el Dr. Zenteno re-
cordd que los pacientes con patolo-
gias cronicas “deben mantener su
tratamiento. Mds atin en este pe-
riodo, en que se espera que algunos
se exacerben o aumenten su nivel
de sintoma respiratorio”. El espe-
cialista invit6 a seguir al pie de la
letra las indicaciones del profesio-
nal tratante, porque con la calidad
del aire presentes en este momento
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un paciente crénico “va a ser mas
susceptible a aumentar su clinica
respiratoria, a infecciones respira-
torias que pueden implicar hasta
hospitalizacion™

Especial atencion al humo de in-
cendios cerca de las infancias

“Si estan muy expuestos, cerca-
nos a la fuente de humo, pueden
presentar sintomas respiratorios
relacionados con la inflamacion,
que son tos, congesti(’m nasal, irri-
tacion de los ojos. Incluso en casos
muy severos, signos de dificultad
respiratoria’, detallé el Dr. Zente-
no, quien es también Jefe del Equi-
po Broncopulmonar Pedidtrico del
Hospital Regional (HGGB).

Ante estos casos, el especialista
llam¢ a alejar a niflos y ninas del
humo directo, ya que la exposicion
constante “al ser pro-inflamatorio,
va a facilitar darle nicho a las in-
fecciones respiratorias que, afor-
tunadamente, en este periodo han
bajado bastante”.

El pediatra broncopulmonar
destacé el deporte en la infancia
como algo “super bueno”, por lo
que es dificil prohibirlo, pero re-
comendd preferir actividades que
sean dentro de las casas.

Recomendaciones generales
ante la presencia de humos

Como forma de evitar aumentar
la contaminacién en el ambiente,
el Dr. Aguayo recomendé que las
personas fumadoras se abstengan
durante los dias mas complejos,
porque “el humo del cigarro au-
menta mucho mds el riesgo de
infecciones respiratorias, de que
tengan bronquitis, neumonias y
otras complicaciones”. Sumé la
peticién a no prender velas, salvo
en caso de apagones, y no utilizar
inciensos.

“Falta de aire, sensacién de que
el aire no pasa, dolor al pecho, do-
lor torécico, tos con silbidos inten-
sos, pacientes que estén con mareo
o con confusion, o pacientes que
ya definitivamente estén con los
labios morados deben ir a un ser-
vicio de urgencia’, aseguré el Dr.
Aguayo.

Como mensaje final, el bronco-
pulmonar recordé que el humo
de los incendios pueden enfermar
incluso a las personas sanas. “La
mejor proteccion paralas personas
que no estan en la primera linea o
que no son afectados, es reducir
la exposicion. Solo salir en caso de
extrema necesidad, usar las mas-
carillas adecuadas y consultar pre-
cozmente a los servicios de urgen-
cia que estdn dispuestos para eso
y que tienen el conocimiento para
dar respuesta y resolucién a este
tipo de problemas”, cerrd.
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