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80, convertirse en un aporte para la socie-

Sixto Navarro Cendoya | Castro, quienes participaron activamente

COLUMNA

Postnatal de un ano

Chile celebra la reciente aprobacion en ge-
neral, por la Comisitn de Trabajode la Ci-
mara de Diputadas y Diputados, del pro-
yectode ley que extiende el postnatal ma-
ternal a 12 meses y del padre a 30 dias.

La evidencia internacional muestra que li-
cencias parentales bien disefiadas favore-
ven la salud infantil. el vinculo madre-hi-
jo.yla lactancia prolongada. Por ejemplo,
extensiones de maternidad aun ano po-
tencian la lactancia exclusiva y el desarro-
o neuroldgico temprano. A su vez, per-
misos parerntales compartides promueven
la corresponsabilidad y reducen la brecha
de género, comodemuestran modelos eu-
FOpecs con cuotas para padres.

Macarena Arriagada Belmar, directora de Obstetricia,
Universidad Andrés Bello (UNAB) Sede Viiia del Mar

Chile enfrenta un escenario demogrifico
complejo:en junio de 2024 los nacimien-
tos bajaron 28% respecto al ano anterior,
Politicas que faciliten ladecision de tener
hijos, al aliviar la tension entre trabajoy
familia, pueden generar wi impacto posi-
tivo en la natalidad.

El aumento a 30 dias de postnatal paterno
es una medidaalineada con las mejores
priicticas internacionales. En Suecia y No-
ruega las cuotas no transferibles han in-
crementado significativamente la partici-
pacion de los padres, promoviende vincu-
los familiares mas equitativos. Aungue pa-
ra alcanzar en Chile cifias equivalentes a
lo observado en el promedio OCDE la du-

racién del permi-
so remunerado
exclusivo paralos padres tendria que estar
en 7,4 semanas.

Este proyectonosolo aporta a la salud y
desarrollo infantil, a la salud mental ma-
ternay la corresponsabilidad, sino que
también crea un entorno de mayor seguri-
dad personal, laboral y econémico que
puede incentivar a mas parejas a optar por
tener hijos. Esperemos que el proyecto de
ley siga su curso exitosamente para que
celebremos de verdad. Serd clave, combi-
nar con acceso a salas cuna universal y fle-
xibilizacion laboral para el cuidado de los
hijos que queremos que nazcan en Chile.
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