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Titulo: Acompafiamiento interdisciplinario para personas autistas y sus familias en catastrofes

Acompaiiamiento interdisciplinario para personas autistas y sus famlllas en catastrofes

En el contexto chileno, los in-
cendios forestales y otras catas-
trofes socioambientales no solo
interrumpen territorios: inte-
rrumpen historias de vida. Las
pérdidas exceden lo material y
afectan el sentido de pertenen-
cia, continuidad de la vida coti-
dianay la confianza en el futuro.

En este escenario, toda res-
puesta de emergencia y recons-
truccion que omita la dimension
emocional y ladiversidad humana
resultainsuficiente y profundiza la
vulneracion. Por ello, el acompa-

fiamiento interdisciplinario, con
enfoque de derechos, debe asu-
mirse como componente estruc-
tural de la respuesta puiblica, espe-
cialmente cuando se trata de per-
sonas autistas y neurodivergen-
tes, para quienes la crisis suele in-
tensificar barreras preexistentes,

Una respuesta interdisciplina-
ria se podria organizar en tres fa-
ses articuladas: emergencia in-
mediata (accién a corto plazo)

con estabilizacién, seguridad, in-
formacién clara, accesible y re-
duccidn de daiio. En el mediano
plazo, establecer continuidad de
apoyos implicando reordena-
miento de rutinas, restitucién de
servicios esenciales, entre otros.
Y en el largo plazo implementar
una reconstruccién integral con
recomposicion de redes y resti-
tucién de derechos.

En el caso de las personas au-
tistas, estas fases son criticas
porque la catastrofe impacta si-
multaneamente el entomo fisico

y relacional: hay cambios abrup-
tos, sensorial, ruptu-
ra de apoyos habituales, pérdida
de espacios de calma y comuni-
cacién social acelerada.

Desde un enfoque neurodiver-
gente, esto no debe interpretar-
se como falta de adaptacion, si-
no como el efecto acumulado de
entomos no accesibles. Por tan-
to, acompaiiar en una en-
cia exige intervenciones de baj
demanda, altamente estructura-
das, con ajustesrazonables y res-
peto por las formas de comuni-

acompanamientoa personas aui-
tistas requiere comunicacion cla-
ra y predecible, mediante men-
sajes breves, literales y por pa-
s0s, idealmente con apoyos vi-
suales, evitando ambigtiedades.
Sostener rutinas minimas (ali-
mentacion, higiene, descanso) y
anticipar cambios acttia como
factor protector; mientras que el
rspeto por la autorregulacién,

evitar intervenciones coercitivas
y favorece la estabilidad. Final-

mente, la asistencia de cuidado-
res es esencial: contencion, orien-
tacion y redes de relevo para que
la sobrecarga no recaiga tinica-
mente en una persona.
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