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Titulo: Recomendaciones para protegerse del humo de los incendios forestales

Recomendaciones
para protegerse del
humo de los
incendios forestales

Mala calidad del aire
persiste, dice experto
uDD.

Soloenestasemana, los focos
activos de incendios forestales
en ¢l pals han oscilado entre 28
y 33, afectando principalmente
alas regionesde Biobio,Nuble y
La Araucania.

Sergio Reeves, docente de En-
fermeria de la Universidad del
Desarrollo, entrega recomenda-
ciones paraprotegerse del humo
de lossiniestros, apuntandoalos
nifios, adultos mayores, embara-
zadas y pacientes de enfermeda-
des cronicas, ya sea respiratorias
o cardiacas, como los mas pro-
pensesasufrir lasconsecuencias.

“El humo no es solo una mo-
lestia. Incluso en exposiciones
cortas, puede causarun dafio re-
al pues contiene particulas finas
¥ gases taxicos que ingresan fd-
cilmentealos pulmonesyel co
razon’, explica.

Ante la presencia de humovi-
sible o mal olor persistente, el
docente recomienda usar mas

carilla, idealmente KNgs, no fu-
mar, mantenerse hidratado, evi
tar hacer actividad fisica al aire
libre, permanecer dentro de ca-
sael mayor iempo posible con
puertas y ventanascerradas pa-
raevitar su ingreso y, si hay al-
re acondicionado, usarlo en
modo recirculacion de aire.

Aun con todas estas medidas
preventivas, ¢l lamadoesa estar
alerta a sintomas como ardor in-
lenso o irritacion de ojos, nariz o
garganta, tos J;»ersislente. Sensa
cion de falta de aire o dificultad
pararespirar,dolor osilbidosen el
pecho, dolor de cabeza, mareos,
cansancio excesivo o empeora-
miento de asma o bronquitis.

Es necesario buscarayuda mé-
dicasi ladificultad respiratoriaes
importante, la coloracion de los
labioso dedosse lorna azul, sees-
14 confundido, con somnolencia
excesivao dolorde torax intenso.

Ademads, Reeves aclara que
“los efectos del humo no termi
nan cuando seapagan los focos.
La mala calidad del aire puede
mantenerse por varos dias, in-
cluso semanas”.
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