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COLUMNA

En Chile, lasenfermedades cardiovasculares
contintan siendo la principal causa de muer-
te, responsables de cerca del 28% de los falleci-
mientos anuales. Detris de esta cifra hay miles
de historias de personas que han sobrevividoa
un infarto oa un accidente cerebrovascular,
perocuya vida cambid para siempre. Para
ellas, la amenaza no desaparece unavez supe-
radoeleventoagudo. Porel contrario, la posi-
bilidad de una recaida persiste.

Aqui es donde entra la prevencion seamdaria
cardiaca, una estrategia tan poderosa como su-
bestimacda, Su propdsitoes claro: evitar que
quienes ya han enfrentado un evento cardio-
vascular sufran otro, como también busca me-
jorar su calidad de vida y reducir el riesgo de
muerte a largo plazo,

Este enfoque integral incluye cambios en el es-

Dr Jorge alll

tilo de vida —como unaalimentacion saluda-
ble, actividad fisica regulary abandonodel ta-
baco—, ademas de tratamiento farmacoldgi-
co, programas de rehabilitacion cardiaca y
apoyo psicolégico. Nose trata de soluciones ri-
pidas ni fadles, sino de un acompanamiento
continuo que requiere compromiso de los pa-
cientes, sus familias v, sobre todo, del sistema
desalud.

Los beneficios de la prevencion secundaria son
concretos yrespaldados por la evidencia: se lo-
ara una disminucién significativa del riesgo de
nuevos eventos cardiovasculares, una mejora
en la calidad devida de los pacientes y una ne-
ducrién en la mortalidad por estas causas, e
plementarla de manera sistemitica puede
marcarunadiferencia sustancial en el pronds-
ticoalargo plazode quienes ya han sufiidoun

esidente de la Sociedad Chilena de
Cardiologia y Cirugia Cardiovascular (Sochicar
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infarto o un acciden-
fe cerebrovascular.
Hemos sico testigos de lo que la prevencian
puede lograr cuando se toma en serio. Sin eny
bargo, ain vemos demasiados casos enque,
tras el alta hospitalaria, los pacientes no reci-
ben la continuidad de cuidados que necesitan.
Estonoes soloun problema clinico, sino tam-
bién estructural yeducativo,

De caraal Mesdel Corazon, es momentode po-
neren el centro del debate nosolo la preven-
cidn primaria-fundamental para evitar que
aparezca la enfermedad-, sino la prevencion se-
cundaria, que puede salvar lavida y mejorar su
calidad enquienes ya han cruzado ese umbral
Porque prevenirun segundo infarto o un nue-
vo ACV no es unaopcion: esuna responsabili-
dad que como sociedad debemos asumin
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