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Titulo: Hospital Provincial del Huasco implementa innovadora terapia en salud mental

Hospital Provincial del Huasco implementa

innovadora terapia en salud mental

uego de una invitacion
Lrealizada por la unidad

de Psiquiatria del Hospi-
tal Sotero del Rio, el Hospital
Provincial del Huasco serd par-
tede un proyecto piloto deins-
talacion de la terapia de DBT

de terapias.

EIDBT es una es una psico-
terapia que nace enfocada en
el tratamiento de las personas
que padecen de trastorno limi-
te de la personalidad.

“Desde ahi el DBT ha teni-

(terapiadialéctica conductiiall”” 'do una serie de especializacio-

en los hospitales ptblicos del
pais, loque permitira que el re-
cinto de esta zona del pais se
convierta en el primero de to-
do el norte en aplicar este tipo

nes, con DBT en adolescentes,
enadicciones, entrastornos de
alimentacion, en trauma, etc.
Es una terapia de dificil acceso,
en términos de su alto costo, y

existen poguisimos centros pii-
blicos en el pais donde se hace
esta psicoterapia. Nosotros, co-
mo Unidad de Salud Mental,
en un trabajo mancomunado
con el Hospital Sotero del Rio,
con DET Chile, la Universidad
Diego Portales y con el Institu-
to MIDAP, formé a9 miembros
de nuestro equipo y vamos a
poder instalar esta terapiaen el
Hospital Provincial del Huasco,
primero en pacientes adultos

que tengan diagnostico de tras-
torno limite de personalidad.
Hay distintas modalidades,
siendo una de ellas la interven-
cion individual, y también hay
talleres de entrenamiento en
habilidades grupales”, sefialo
la psiquiatra infanto-juvenil,
Natalia Franco.

Elabordaje de | rastorno i
mite de la personalidad en ser-
vicios de salud, es una clara pro-
blemitica de salud piblica, co-

EQUIPQS A CARGO DE LATERAPIA.

meo ya ha sido reconocido en
otros paises del mundo. Ante
aquel panorama, se hace urgen-
te que Chile se comiencen a im-
plementar programas de detec-

Ta

cidn y tratamiento dirigidos y
basados en la evidencia, que se-
an tanto eficaces como costo-
efectivos en impactar, con una
visionde recuperacion. 3
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