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Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion

El1Dia Mundial dela Lucha contrala Depresion
encuentra a la region del Biobio liderando las
estadisticas nacionales de prevalencia de esta
enfermedad. Segln la sexta Encuesta de Bien-
estar elaborada por Cadem, la Mutual de Segu-
ros de Chile y la Universidad Adolfo Ibanez, el
41% de los habitantes de la region declara haber
padecido depresion en el Gltimo aho, superando
el promedio nacional de 37%.

Enla poblacion joven de 15 a 29 anos, el 31,3%
presentasintomatologia ansiosa o depresiva cali-
ficada como moderada o severa, segin la 10*
Encuesta Nacional de Juventudes del Instituto
Nacional de la Juventud. Este indicador supera
el promedio nacional de 26,9% para ese grupo
etario y excede incluso al 30,3% registrado en
laregion Metropolitana. El contraste con regio-
nes de menor prevalencia es marcado: Atacama
registra 11,2%, Los Rios 15,5%, Antofagasta 15,7%
y Coquimbo 17,2%.

La provincia de Biobio enfrenta una situacion
igualmente preocupante. Durante 2024, el Ser-
vicio de Salud Biobio registré méas de 156.000
prestaciones de salud mental en toda su red
asistencial, un aumento de aproximadamente
30% respecto a 2023. Los trastornos ansiosos
y depresivos concentran la mayor cantidad de
consultas y tratamientos, con 2.700 personas
bajo control médico.

Eldirector del Servicio de Salud Biobio advir-

ti6 que mas alla del aumento numérico existe
preocupacion por el incremento en la gravedad
e intensidad de los cuadros depresivos tras la
pandemia por covid-19. Esta observacion clinica
coincide con datos de acceso a tratamiento: solo
el 32% de los jovenes en Chile manifiesta estar
satisfecho con su salud mental actual.

La brecha econémica agrava el problema.
Menos de la mitad de la poblacion joven a nivel
nacional considera que puede costear atencion
profesional prolongada como consultas con psi-
cologos o psiquiatras (46,8%) o los medicamen-
tos necesarios (43,1%). El 52,8% de los jovenes
que reciben tratamiento de salud mental ha sido
diagnosticado especificamente con depresion, lo
que confirma que la enfermedad no es marginal
sino central en la crisis de salud mental juvenil.

La red asistencial provincial busca diversi-
ficar la oferta en atencion primaria mediante
trabajo grupal y comunitario en los Centros de
Salud Familiar para abordar factores de riesgo.
Esta estrategia es necesaria y debe ser acompa-
nada de inversion sostenida en especialistas,
medicamentos accesibles y reduccion de tiempos
de espera.

La region lidera en depresion no por casuali-
dad, sino por condiciones puntuales que merecen
analisis. La conmemoracion de este dia debe tra-
ducirse en un abordaje de las causas materiales
del sufrimiento psiquico, no solo sus sintomas.
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