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Dieta de eliminacién: por qupe se debe hacer con respaldo profesional
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Dieta de eliminacion: por que se dehe hacer
]
con respaldo profesional

Las dietas de eliminacion
se han convertido en una

herramienta clave para el
diagnostico de alergias ali-
mentarias, pero también en
una practica de riesgo cuan-
do se aplican sin orientacion
médica. Asi lo advirti6 Paula
Contreras, académica de la

Escuela de Nutricién y Die-
tética de la Universidad de
Talca, quien detallé los cui-
dados y procesos que deben
observarse al momento de
excluir alimentos de la die-
ta cotidiana.

Segtin la especialista, este
tipo de planes consisten en

retirar de forma temporal
ciertos alimentos que po-
drian estar causando reac-
ciones adversas. Entre los
mds comunes se encuentran
la caseina -una proteina pre-
sente en la leche de vaca- y el
gluten, que lo encontramos
en cereales como trigo, cen-
teno y cebada.

Sin embargo, la nutricio-
nista enfatizd que, en casos
como la celiaquia, eliminar
el gluten antes de realizar
un examen puede alterar el
diagnéstico y dificultar la
deteccion de la enfermedad.
Contreras advirti, ademas,
que en una dieta de elimi-
nacion, se debe diferenciar
entre una alergia y una in-
tolerancia alimentaria. “La
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alergia implica una respues-
ta inmunoldgica que puede
afectar la piel, las vias res-
piratorias, mientras que la
intolerancia, en cambio, se
manifiesta solo a nivel gas-
trointestinal’, explico.

El proceso para llevar a cabo
este procedimiento debe in-
cluir un registro detallado de
todo lo que se consume. Este
seguimiento permite asociar
sintomas con alimentos es-
pecificos, evitando confusio-
nes. “Si no registramos bien
lo que comemos y cuando lo
hacemos, podemos terminar
culpando al alimento equi-
vocado’, afirmé la académica
de la UTalca.

En cuanto a la duracion, la
nutricionista indic6 que,
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el periodo de eliminacién
puede ser de al menos dos
semanas, seguido de una
reintroduccién progresiva
y controlada. En el caso de
los nifios alérgicos a la casei-
na, por ejemplo, la reintro-
duccién del alimento debe
realizarse seis meses después
del diagnéstico y bajo estric-
ta supervision profesional.
Finalmente, la académica
advirtio sobre los riesgos de
adoptar estas dietas sin apo-
yo profesional, ya que “pue-
den provocar déficits nutri-
cionales, sobre todo cuando
las personas restringen gru-
pos completos de alimen-
tos como legumbres, frutos
secos o frutas sin justifica-
cion’, concluyo.
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