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INE proyecta acelerado envejecimientoy
expertos alertan impacto social en el pais

pemocraria. Desde 2028, personas mayores superarian a menores de edad. Especialistas advierten
presion sobre pensiones, salud, cuidados familiares y ciudades sin infraestructura adecuada.

Sebastian Macias Sajay
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1 Instituto Nacional de

Estadisticas (INE) realiz6

ellanzamiento de los re-
sultados de las proyecciones
de poblacion, con la particula-
ridad que se estima que a par-
tir del afio 2028 habria mas
adultos mayores que menores
de edad. Expertos advierten
que ni el pais ni la region estan
actualmente listos para enfren-
tar el desafio de una poblacion
en envejecimiento.

Acorde a los datos del INE,
desde 2028 habria mas perso-
nas mayores de 64 anos que
menores de15afios, paraelafio
2045 la poblacion de 65 afios o
mas triplicaria a la poblacion
menorde 15afos. Silos supues-
tos se mantienen, al 2070 dicha
proporcion sera de casi 600
personas de 65 afos o mas por
cada 100 menores de 15 afios.

Segun el investigador del
Centrode Politica Publicasde la
Universidad San Sebastian
(USS) y exministro de Econo-
mia, Hugo Lavados, este indico
que, “los datos demograficos ya
desde hace tiempo estaban in-
dicando que la tasa de natalidad
vaendescensoy, porotrolado,
las personas estan viviendo mas
anos, que es el proceso de la
longevidad. Entonces, si uno
juntalosdos procesos, hay cada

vez menos nifos y mas viejos™.

“A este punto no hay unain-
version completa en la pirami-
de poblacional, sinoquelo que
ocurre es que, en esta etapa,
Chile estd teniendo una estruc-
tura de poblacién que yano es
una piramide, tiene forma de
ojiva, esdecir, menosbase, lue-
go seamplia en el medio, que
todavia hay los jovenes y los
adultos jovenes y luego hacia
arriba se vuelve achicar, pero
con muchos mas adultos mayo-
res que antes”, explico

Sobre el efecto que tiene
sobre la sociedad, Lavados in-
dica que es uno muy claro,
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ESPECIALISTAS ADVIERTEN QUE EL AUMENTO SOSTENIDO DE ADULTOS MAYORES EXIGIRA AJUSTES URGENTES EN POLITICAS PUBLICAS, INFRAESTRUCTURA URBANA Y APOYO SOCIAL.
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“primero, disminuye el niime-
ro de nifios y esogenera menos
presionsobre el sistema educa-
cional. Ya de hecho en Chile ha
disminuido el nimero de ni-
flos que estd yendo al preesco-
lar, hay establecimientoso cur-
sos que han cerrado. Si no fue-
se por hijos de inmigrantes, ha-
bria decrecido mucho la edu-
cacion basica”.

“Un segundo efecto es que
menos jovenes van atener que
trabajar y sostener a mas per-
sonas de la tercera edad y eso
introduce severos problemas
de financiamiento de las pen-
siones. Eso pasa en todos los
paises, y también introduce
presiones en el sistema de sa-
lud, especialmente porque re-
quieren mucha mas atencién y

porque los Gltimos afos de vi-
daes cuando se produce el ma-
yor gasto en salud”, agrego el

Para el investigador USS, el
pais no esta listo para esta si-
tuacion, especialmente por-
que el envejecimiento ha llega-
do mas rapido de lo que se es-
peraba, con Chile teniendo
una de las menores tasas de fe-
cundidad del mundo. “Se han
hecho muchos andlisis, pero se
han tomado pocas medidas de
politica que son indispensa-
bles. Los problemas se van a
agrandar en pocos afos mas y
van aser muy serios, por ejem-
plo, no es posible seguir te-
niendo la edad de pension en
la edad actual, no se sostiene.
Significa pensiones mas bajas,
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porque hay que financiar mu-

chos mas afios con menos afos
de trabajo, lo cual va a generar
ungran problema”, manifesto.

SOBRECARGA FAMILIAR

Por otra parte, el socidlogo Cé-
sar Trabucco, expreso que el
envejecimiento es un fendme-
no al que Antofagasta es una
ciudad que no preparada para
esto, “tenemos los jardines in-
fantiles mas caros de Chile, lo
que significa que no hay in-
fraestructura para atender a
eseestratodelos chicos que es-
tan naciendo. Porque sies tan
caro, alguien puede decir, ‘bue-
no, es la demanda y la oferta’
Esosignifica que hay muy baja
oferta, por eso la gente esta dis-
puesta a pagar tan caro”.
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“Por el otro lado, esta es
unaciudad que no tiene un so-
lo hogar para recibir adultos
mayores, salvo el asilo, pero es
un asilo de ancianos. Enton-
ces, si i te fijas, esta ciudad ge-
nera infraestructura para el
segmento que estd involucra-
doenlaactividad laboral. Pero
los dos extremos que quedan
fuera del mercado laboral no
son considerados. Los recién
nacidos y los que ya dejaronde
trabajar”, adicion6.

Elsociélogoy académico de
la Facultad de Humanidades de
la Usach, Dante Castillo, intro-
dujoademas otra problematica
que puede afectar el diaa dia.
Desde su perspectiva, él advier-
te que, “desde el punto de vista
de las transformaciones sociales
y familiares, la vida cotidiana se
altera. Por ejemplo, los adultos
de mediana edad deben cuidar
simultineamente a sus hijos
(aunque sean pocos) y asus pa-
dres ancianos, generando altos
niveles de estrés y abandono la-
boral, especialmente en el caso
de las mujeres”.

“También emerge lo que se
conoce como una “soledad no
deseada”, debido a que el au-
mento de hogares unipersona-
les de adultos mayores plantea
retos de salud mental y asisten-
cia social cotidiana. De hecho,
en las proximas generaciones,
muchos adultos mayores po-
drian pasar sus tltimos dias sin
familiares cercanos (Herma-
nos, primos, tias o tios)”, con-
cluyé Castillo. o3
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