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bado por el Senado el 27 de enero de
2026, llega en un momento de urgen-
cia, pero corre el riesgo de quedarse
en la superficie sino incorpora la com-
plejidad social y operativa que exige la
catastrofe reciente. Tras el megain-
cendio no solo se perdié vegetacion y
patrimonio: se desat6 una crisis de sa-
lud mental vinculada a la desespera-
cion de los damnificados. Esa dimen-
sion humana exige que la ley vaya mas
alla de la sancion y la fiscalizacion.

El texto presenta vacios: la crea-
cion administrativa de Zonas de
Amortiguacion sin requisitos genera
inseguridad juridica; responsabilizar
s6lo a propietarios ignora origenes ex-
ternos del fuego; y la propuesta des-
cuida el combate directo, la persecu-
cion penal y la recuperacion integral.

Propongo que la Camara adopte
un enfoque de responsabilidad com-
partida, garantice certezajuridica, in-
tegre gestion del riesgo con planifica-
cion territorial y fortalezca la recupe-
racion efectiva postsiniestro, inclu-
yendo apoyo psicosocial.

Ignacio Vera kxquierdo
Gerente general Forestal Santa Blanca

tivan respuestas psicologicas natura-
les que afectan el desempenio y el bie-
nestar. Como lideres, no basta con es-
perar que “el nuevo se adapte”, es ne-
cesario facilitar esa adaptacion.

Liderar con claridad, definiendo
expectativas, objetivos y rutas de
aprendizaje, reduce la ansiedad al
transformar lo desconocido en metas
alcanzables. Estrategias como progra-
mas de mentoring, retroalimentacion
estructurada y espacios de dialogo
ayudan a construir confianza y senti-
do de pertenencia.

Asimismo, promover habilidades
de regulacion emocional, como prio-
rizacion de tareas y pausas reflexivas,
aumenta la resiliencia y la capacidad
de enfrentar presiones cotidianas.

La ansiedad en un ambiente nue-
vo no es debilidad. Es una sefial que
invita a las organizaciones a disenar
espacios donde las personas puedan
desplegar su potencial y florecer des-
de el primer dia.

Monica Barrera

Psicologa, consultora y coach
ejecutiva de Dinamicas Humanasy
DHumanLab

Ansiedad

®Iniciar un nuevo afno también impli-
ca que muchas personas comienzan
una nueva etapa laboral y esto puede
generar ansiedad, incluso en profesio-
nales experimentados. La incertidum-
bre sobre expectativas, culturas orga-
nizacionales y tener que “encajar” ac-
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