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Depresion en la adolescencia:
reflexiones y recomendaciones

a depresion en adolescentes

es un estado que persisteen

el tiempo mostrandodiversos

intomas como pérdida de

nergfa einterés, cambiosen

elapetito, problemas de concentracién,

sentimiento de tristeza, trastornos del

suefio, irritabilidad, culpa, entre otros.

Lo mas delicado es que muchas veces

estos aspectos se confunden conloque

creemos puede ser habitualy propio de
este periodo de desarrollo, ynoloes.

Segun laEncuesta Longitudinal de Pri-

mera Infancia (ELPI) 2024 sobre Salud

Mental, cuyos resultados se dieron aco-

nocer ennaviembre de2025, tres de ca-

da cuatro adolescentes presentan al-

gun sintoma deansiedad y/o depresin,

Para ambos sexos, la menor satisfac-

Cion se da consigo mismos/as y respec-

tode laexperiencia en el colegio. Nota-
mos claramente aqui que la construc-
cion de la identidad, tarea en la que es-
ta este grupo etario, se ve seriamente
desafiada por la calidad de las relacio-
nes saciales entre pares que sedaen
contextos comoel colegio.

Por otra parte, no olvidemos que el es-
paciovirtual hoy esunaextensidn de los
espacios relacionales presenciales, un
ambiente que no secorta por recreos o
salidas, sino que es un lugar al que es-
tdn expuestos continuamente. Por
ejemplo, la calidad de vida referida al
descanso necesario para el desarrollo
integral de cada adolescentese veafec-
tada porque en general, a medida que
aumenta la edad, mayor es el porcenta-
jedeadolescentes que se quedan todos
los dias despiertos después de acostar-

se, mirandosu celular o tablet. A loan-
terior, sesuma la calidad de vidasocioe-
mocional, teniendo en consideracion
quelde cada5 adolescentes del4 anos
declara haber sufrido cyberbullying en
los tiltimos 12 meses.

Si se detectan algunas sefiales de aler-
ta, es clave tener en consideracitn que
el acompafiamiento juega un rol cen-
tral, Presencia, presenciay mas presen-
cia. Invertir en tiempo para estar con
ellos yellas, Tiempo de calidad no signi-
fica estar conversando todo el rato. A
veces, y quizd la mayoria de las veces,
soloes necesario quesientan la presen-
ciadel adulto que lesama incondicio-
nalmente, ya que sentirlo cerca, es fac-
tor protector,

Cabe tener presente que al momento
de dialogar es vital que el adulto esté

autorregulado, tratando de evitar jui-
cios o instalar ideas coma verdades.
También es muy importante observar,
sin hacerles sentir invadidos o vigilados.
Generar una presencia saludable que
monitorea las diversas sefiales o sinto-
mas que presentan, favorece la preven-
cion y pedir ayuda a tiempo a especia-
listas, sobre todo cuando vemos que
persisten por semanas. De esta mane-
raseprevienen conductas autodestruc-
tivas comoautolesiones oacciones que
podrian atentar contra susvidas.
Finalmente esimportante recordar que
en nuestro pais existe 1a linea gratuita
*4141(24/7) paracrisis asociadas al sui-
cidio y Salud Responde 600 360 7777
(24/7) para orientacion ensalud y que
pueden constituir un apoyo ante situa-
ciones de emergendia.
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