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['INo Definida

Mascarillas y lavado de manos: Los habitos
que se mantendran pos pandemia

normauibap. Expertos plantean que estas nuevas costumbres han servido para contener otros virus.

José Francisco Montecino L.

anto a nivel nacional co-
T mo regional, los indica-

dores epidemiologicos
de la pandemia por el covid-19
son positivos. En la zona, de
acuerdo al dltimo reporte de
‘Trazabilidad del Ministerio de
Salud (Minsal), la positividad
por PCR en la region fue de
0,7%. Mientras que la inciden-
cia de casos activos es de 37,2,
segun informe epidemiologico
dela cartera sanitaria.

A lo anterior, ademas, se
debe sumar que la vacunacion
alos mayores de 18 afios contra
elcoronavirus es de un 81,6%a
nivel regional, mientras que en
el pais es de un 83,9%.

Alin con estas buenas ci-
fras, desde el Minsal recalca-
ron que nose esperarelajar las
medidas basicas de autocuida-
do. Hace unasemana, el minis-
tro de Salud, Enrique Paris, se-
ialé que “por el momento no
hemos evaluado suspender (el
uso de) la mascarilla. Todo lo
contrario. Estamos insistiendo
permanentemente que la mas-
carilla es muy util. Y debe ser
bien utilizada, cubriendo na-
riz, boca y menton”.

CAMBIO DE HABITOS
Los especialistas consultados
recalcan que la pandemia ge-
ner6 un cambio en el autocui-
dado, creando habitos que se
mantendran durante el tiem-
po. Estas nuevas costumbres,
sefialan los académicos, tam-
bién han prevenido la circula-
cién de otros virus.

La inmundloga Paola Mur-
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EL USO DE MASCARILLA Y LAVADO CONSTANTE DE MANOS DEBERIAN ADOPTARSE COMO HABITOS PERMANENTES.

gas, académica del Centro de
Biologia Integrativa de la U. Ma-
yor, comenta que se deberia
mantener, por lomenos, el uso
de mascarilla, debido a que
“no s6lo nos ha protegido del
coronavirus, sino que de otros
virus, como la influenza y el
sincicial”.

Respectoa lo anterior, Mur-
gas argumenta que “la pobla-
cién infantil no esta vacunada,
y tomard unos meses para que
sea vacunada contra el covid-
19. Por lo tanto, usar mascari-
llas permite protegerlos a ellos
yatodos”.

Laexpertarecomienda tam-
bién mantener la ventilacion ca-
da 40 minutos en los espacios
cerrados, y también recalca que
“el lavado constante de manos
esstiper necesario. Nosolo con-
tra el coronavirus, sino que con-

“(Eluso de lamasca-
rilla) no s6lo nos ha
protegido del corona-
virus, sino que de
otros virus, como la
Influenzay el Sinci-
cial”.
Paola Murgas
Inmundéloga de la U. Mayor.

tra muchos microorganismos
que pueden infectarnos”.

El doctor Michel Marin, vi-
cepresidente regional del Cole-
gio Médico (Colmed), sostiene
que, en el presente, estos habi-
tos “son cosas bésicas. Como
saber que hay que mantener
las distancias; el manejarse en
sitios abiertos que en cerrados;
entender que, probablemente,
la vacuna puede que sea inocu-

“Hay que entender
que, probablemente,
lavacuna puede que
sea inoculada una vez
alafio, o cada afo por
medio, en el mejor de
los casos™.

Dr. Michel Marin
vicepresidente regional Colmed.

lada una vezal aio, o cadaafio
por medio, en el mejor de los
casos. Hay que entender que
se debe vivir de esa forma”.

“También habra un cam-
biorespectoal control enla en-
trada y salida en distintos pai-
ses. No serd tan facil que uno
puedaentrar o salir de un pais,
como lo haciamos antes”, agre-
ga el representante del gremio
médico en la region.

“tendran que venir
cambios tecnologi-
cos, sobretodo e
tmn(sjpone publico,
donde los buses de-
beran tener siempre
una ventilacion”.

Dr. Gabriel Cavada
epidemidlogo de la U.de Chile

Marin explica que “todas
las enfermedades infectocon-
tagiosas, cuando hay estos cui-
dados extremos, se mejoran”.
Ejemplifica con el caso del c6-
lera, enfermedad por la cual
Chile gener6 diversos contro-
les, como campanas para la
coccion de mariscos o lavado
de frutas y verduras, y argu-
menta que “con eso, célerano
tuvimos. Y, ademds, la fiebre ti-

foidea, hepatitis, entre otras,
disminuyeron de inmediato.
Solo porque mejoramos la pre-
vencion. Acd vaa pasar lo mis-
mo. Vamos a mejorar algunas
medidas y varias enfermeda-
des infectocontagiosas que se
transmiten a través del aire se
van a empezar a controlar.
Siempre es ttil”.

El doctor Gabriel Cavada,
epidemidlogo y académico de
la U. de Chile, argumenta que
“los asiaticos tienen experien-
cia en términos de vivir con es-
tas pandemias, no es casuali-
dad que ellos controlaran tan
rapido el coronavirus. Por ha-
bito, usan mascarillas, y uno lo
miraba de lejos, pero ellos han
internalizado el hecho de que,
en aglomeraciones, siempre
usan mascarilla. En un futuro
cercano no vamos a poder
abandonar las mascarillas”.

El facultativo explica que,
ademds de mantener las medi-
das de autocuidado, “tendran
que venir cambios tecnologi-
cos, sobre todo el transporte
publico, donde los buses debe-
ran tener siempre una ventila-
¢ién, que noeslo mismoque el
aire acondicionado, sino que
una circulacion de aire”.

Sobre lo anterior, Cavada
recalca que “de una vez por to-
das hay que darles una guerra
frontal a los movimientos anti-
vacunas. Esto esta en primer
lugar. Se puede lograr desde el
colegio, en ramos de Ciencias,
ensenandoles a los nifos como
funcionan las vacunas. En la
medida que uno vaya introdu-
ciendo estas ideas a los niiios,
vas a tener cambios culturales
importantes”. ©3
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