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Segtin datos del Ministerio de Salud, este ano ya van mds de 150 mil:

Alza de atenciones por enfermedades
mentales tensiona las unidades de urgencia

“Es muy importante que en los servicios de urgencia tengan
una capacitacién para abordar los casos de salud mental”, dice
Vania Martinez, especialista de la U. de Chile. Expertos
plantean necesidad de mds recursos.

CLAUDIO SANTANDER y CRISTIAN RIFFO

La constante demanda en los
servicios de urgencia suma tam-
bién un progresivo aumento de
las atenciones por trastornos
mentales en gran parte del pafs.

Una realidad sobre la cual han
advertido recintos hospitalarios,
considerando la proyectada alza
de complicaciones por enferme-
dades respiratorias.

“Hay un aumen-
to en la demanda de
atenciones de salud
mental, principal-
mente en la urgen-
cia de nuestro re-
cinto. La cantidad
de camas destina-

de dic. y 4 de enero) y 25 de este
afio (15al 21de junio), se reporta-
ron 152.279 atenciones de ur-
gencia por trastornos mentales a
nivel pafs. Un 8% mds que en el
mismo periodo de 2024, y 18%
mds que en 2022.

Para Vania Martinez, acadé-
mica de la U. de Chile y especia-
lista en psiquiatria infantil y de
la adolescencia, la creciente de-

6 Estamos trabajando con el
Gobierno Regional para obtener
recursos y habilitar nuevos
espacios en el hospital, que
permitan aumentar el niimero de

das a pacientes psi-  cqmas psiquidtricas”.
quidtricos no da
abasto”, reconoce ANTONIO ZAPATA

Antonio Zapata, di-
rector del Hospital
Regional de Antofagasta.

“Eso ha obligado a tener que
hacer ajustes respecto de cémo
se atiende a estos pacientes en el
servicio de urgencia. Implemen-
tar protocolos, también zonas
especiales en la urgencia para te-
ner estos pacientes cuando no
contamos con camas en las uni-
dades psiquidtricas”, afade el
médico.

Segtin datos del Ministerio de
Salud (ver infografia), entre las
semanas epidemioldgicas 1 (29

DIRECTOR DEL HOSPITAL REG. DE ANTOFAGASTA

manda de este tipo de atenciones
requiere también de especializa-
cién en las unidades de emer-
gencia. “Es muy importante que
la gente que trabaja en los servi-
cios de urgencia, todo el perso-
nal de salud y no solo los médi-
cos, tengan una capacitacién pa-
ra abordar los casos de salud
mental. Cuando llegan los pa-
cientes a urgencia los tienen que
categorizar de acuerdo con un
triage (segdn condicién clinica).
Se deberfa contar, entonces, con

herramientas para detectar
cuando un caso es también de
riesgo vital; porque puede llegar
una persona con un alto riesgo
suicida”, advierte.

Apunta que el incremento en
estas atenciones podria eviden-
ciar una mayor conciencia por
este tipo de afecciones. “Y tam-
bién podria ser que hay un au-
mento en la necesidad por este
tipo de consultas. Sobre todo
en el grupo de adolescentes y
jovenes”.

Ansiedad, depresion
y estrés

“La pandemia ha exacerbado
esta situacidn, afectando de for-
ma especial a adolescentes y
adultos jévenes, con un aumen-
to sostenido de sintomas asocia-
dos a la ansiedad, depresién y
estrés postraumético”, coincide
Daniela Nelson, vicepresidenta
del Colegio Médico Regional de
La Serena.

Enlo que va del afio, la Region
de Valparaiso registra el mayor
aumento porcentual de consul-
tas de urgencia por esta causa
(30%). Le siguen Coquimbo
(27%) y Tarapaca (23%).

“El incremento de atenciones
clinicas por enfermedades men-
tales, incluidas las de urgencia,
puede deberse a una combina-
cién de factores sociales, am-
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Lectoria:

Favorabilidad:

Evolucién atenciones de emergencia

128.927
2022

Arica y Parinacota
Tarapaca
Antofagasta
Atacama
Coquimbo
Valparaiso
Metropolitana
0'Higgins
Maule

Nuble

Biobio

La Araucania
Los Rios

Los Lagos
Aysén
Magallanes
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* A la semana epidemiolégica 25 (21 de junio 2025)
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66 A pesar del Plan
Nacional de Salud
Mental, la red de salud
no estd
suficientemente
equipada para la
demanda actual.
Existe un acceso
limitado”.

DANIELA GOMEZ
EXPRESIDENTA SONEPSYN

bientales, culturales, econémi-
cos y del sistema de salud. Por
ejemplo, en esta época del afio
vemos un aumento por cuadros
estacionales”, complementa Da-
niela Gémez, expresidenta de la
Sociedad de Neurologfa, Psi-
quiatrfa y Neurocirugfa de Chile
(Sonepsyn).

“Atn estamos al debe en ma-
teria de salud mental en Chile
(...). Hay pocos psiquiatras y psi-
cblogos en el sistema ptiblico,
porque no se ha asignado un
porcentaje adecuado del presu-
puesto de salud a esta materia. A
lo que se suma que las consultas
privadas no son reembolsables
en las isapres y muchos deben
entablar una lucha legal para ac-
ceder a esa cobertura. Pero sobre
todo, en Chile nos hace falta
atencién temprana. La mayorfa
delas personasno accedea trata-
miento hasta que la situacién es
grave, lo que incrementa las ur-
gencias”, finaliza la psiquiatra.
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