‘ LITORALPRESS

Fecha: 14-05-2025 Pag.: 14 Tiraje: 9.500

Medio: La Estrella de lquique Cm2: 258,1 Lectoria: 28.500

Supl. : La Estrella de Iquique Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Mamés de Teletén Iquique publican libro de cartas que visibiliza el rol de las personas cuidadoras

CEDIDA

Mamas de Teleton Iquique publican libro de cartas
que visibiliza el rol de las personas cuidadoras

27 HISTORIAS

DE AMOR

Teletdn lanzé el libro “27
Historias de Amor”, una
recopilacion de 27 cartas
escritas por mujeres que
comparten sus experien-
cias personales, reflexio-
nando sobre el significado
de ser madre y tener a car-
go el cuidado de un nino,
niiia o joven con discapaci-
dad. Desde una mirada cer-
canay llena de sentimien-
tos, las autoras -pertene-
cientes a familias Teleton-
abordan lo que implica
acompanar y cuidar, resal-
tando el amor, la dedica-
cion y la fuerza que esto
conlleva.

Dos de los relatos fue-
ron escritos por mamds de
Teletén Iquique, estin ilus-
trados por la reconocida
artista Sandra Conejeros y
tienen como destinatarias
a las nuevas y futuras ma-

mds Teletdon, para contar-
les sobre las alegrias, incer-
tidumbres y aprendizajes
que viviran cuandoinicien
el proceso de rehabilita-
cion con su hijo o hija en si-
tuacién de discapacidad.

Los textos nacieron en
un taller de escritura que
Teleton realizé para perso-
nas cuidadoras de pacien-
tes, y que fue guiado por la
escritora Mariapaz Cuevas.

Lidia Andrea Valdés y
Alejandra Elisa Rios, de la
regién de Tarapacd, son
quienes escribieron estas
cartas, para hablar de sus
experiencias a mamads que,
como ellas, pronto forma-
ran parte de Teleton Iqui-
que.

“He aprendido térmi-
nos médicos que ti tam-
bién aprenderds, segtin el
diagnostico de tu hijo o hi-

ja, y que te hardn una per-
sona mads sabia deloqueya
eres. También he descu-
bierto que soy capaz de en-
frentar cualquier desafio
—por muy dificil que
sea— y estoy segura de que
il también lo logrards, pe-
rodebes permitirte llorary
soltar para avanzar. Nues-
tros hijos nos ensenan dia
a dia a no rendirnos, y el
mayor premio es verlos fe-
lices, rodeados del amor de
su familia y de nuestra
querida Teletén”, relata
Alejandra Rios en su carta.

El taller de escritura
surgic de otro proyecto ori-
ginalmente creado para
que familias usuarias de
Teletdn transfirieran sus
experiencias a aquellas
nuevas que cada afo -en
un nimero que ronda las
tres mil- ingresan a la insti-

tucion. Lainstancia se con-
virtié con el tiempo en tina
oportunidad para visibili-
zar sus historias persona-
les en narraciones en pri-
mera persona, en una
suerte de ejercicio tera-
péutico.

Enlos agradecimientos del
libro, la directora general
de Fundacidn Teletén, Ma-
ria José Zaldivar, destaca
que “las historias que se
presentan en este libro son
mucho mds que testimo-
nios individuales; son un
reconocimiento a la labor
esencial que realizan las
mujeres que ejercen la fun-
cién de cuidados, un traba-
jo que histéricamente ha
sido invisibilizado y femi-
nizado, pero que constitu-
ye un pilar fundamental
de nuestra sociedad y que,
por lo tanto, debe ser reco-
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nocidoy valorado como un
derecho”. En el caso de Te-
letén, el 93% de las perso-
nas que realizan tareas de
cuidados son mujeres,
siendo el 71% de ellas, las
madres, quienes dedican,
en promedio, 14 horas del
dia a esta tarea noremune-
rada y que, en muchos ca-
sos, las lleva a postergar
proyectos personales.
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La primera edicién de “27
Historias de Amor” tendra
mil ejemplares, disponi-
bles desde fines de mayo,
en las bibliotecas de Biblio-
redes y en las bibliotecas de
los 14 institutos Teletén a
nivel nacional. El libro
también tendra una ver-
sion digital que se podra
descargar en Teleton.cl y
Teletonvirtual.cl. 1]

www.litoralpress.cl



