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OPINION

Prevencion dela
demencia pasa
también por el oido
Camila Abarza Académica
Campos Clinicos Carrera de

Fonoaudiologia UDLA Sede Vifia
del Mar

Cada 3 de marzo, el Dia Mundial
de la Audicién invita a reflexionar
sobre la importancia de oir. Hoy, ese
llamado adquiere un sentido mas
profundo: la evidencia cientifica
demuestra que la salud auditiva
estd directamente vinculada a
la salud cerebral y al riesgo de
desarrollar deterioro cognitivo y
demencia.

La actualizacion 2024 de la

Comisién Lancet sobre prevencién
de la demencia es clara. A nivel
mundial, hasta un 45% de los casos
podrian prevenirse o retrasarse si
se abordaran oportunamente los
factores de riesgo modificables.
En Chile, este potencial es atn
mayor, alcanzando el 62%, lo que
revela un amplio margen de accién
preventiva.

Dentro de ellos, |a hipoacusia no
tratada explica un 7% del riesgo
de demencia en nuestro pafs, una
magnitud comparable a la de la
depresién (7%), la hipertensiéon
(8%) o la inactividad fisica (8%).
La evidencia muestra que |a pérdida
auditiva sostenida incrementa la
carga cognitiva, reduce la esti-
mulacién cerebral y favorece el
aislamiento social, configurando
un escenario propicio para el de-
terioro neurocognitivo cuando no
se aborda a tiempo.

Desde esta perspectiva, oir bien
no es un lujo ni una preocupacion
secundaria. El uso de audifonos u
otros dispositivos auditivos, cuando
estédn indicados y correctamente

ajustados, mejora la comunicacion,
favorece la participacion social y
contribuye a reducir el riesgo cogni-
tivo asociado a la pérdida auditiva,
especialmente cuando existe un
adecuado proceso de adaptacion
que favorece la adherencia a su uso.

Acceder a ellos no es imposible. A
nivel nacional existen alternativas
para obtenerlos de forma gratuita
0 a bajo costo, como el GES 56,
la Ley Ricarte Soto, los apoyos del
Servicio Nacional de |a Discapacidad
(Senadis) y diversas iniciativas
municipales, entre otros. Aunque
bien sabemos que no se logra la
cobertura total, es un avance que
invita a hacernos cargo como so-
ciedad y como sistema de salud
de una necesidad que sigue sin
resolverse de manera oportuna y
sostenida.

El desafio es claro y compartido.
Avanzar en la prevencion de la
demencia requiere fortalecer las
politicas publicas, pero también
asumir una responsabilidad indi-
vidual y colectiva frente al cuidado
de la audicién.
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