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Biobio ante una nueva exigencia:
construir mejor para habitar mejor

Desde noviembre de 2025 comenzda
regiren Chile la actualizacion de la Re-
glamentacién Térmica, un cambio que
elevalasexigencias para lasviviendasy
otros edificios, incorporando mejoras
en techos, muros, pisos ventilados y
ventanas, ademds de nuevas exigencias
en puertas, sobrecimientos, condensa-
cion, infiltraciones de aire y ventila-
cion. No se trata de un ajuste menor, es
una senal clara de que seguir constru-
yendo con estindares insuficientes ya
no responde ni al clima ni a las necesi-
dades reales de las familias.

En la Region del Biobio, esta discu-
sion esespecialmente pertinente. Nues-
tro territorio convive con inviernos
frios y humedos, lluvias prolongadas y
episodios de mala calidad del aire. En
ese contexto, una vivienda mal resuel-
ta térmicamente no so6lo es menos efi-
ciente, también es mds incomoda, mds
cara de calefaccionar y mas propensaa
problemasde humedad, condensacidn,
deterioro, y puede generar consecuen-
cias negativas en la salud de sus habi-
tantes. Por eso, la nueva normativa
apuntaen ladireccion correcta, esdecir,
mejorar el comportamiento energético
delasviviendas, favorecer el confort in-
terior, reducir el consumo de energiay
contribuir a disminuir emisiones con-
taminantes.
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En el caso del Biobio no puede leerse
de manera abstracta. La nueva regla-
mentacion reconoce de mejor forma la
diversidad climdtica del pais, y eso im-
Flica entenderque en una region como
a nuestra ya no basta conaplicar solu-
ciones genéricas o estdindares minimos
sin considerar las condiciones locales.
Elemplazamiento, la orientacion, la ais-
lacion, las ventanas y la ventilacion pa-
sanaser decisiones fundamentales des-
de las primeras etapas del proyecto.
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El beneficio esperado es evidente.
Una vivienda mejor aislada y con me-
nor fuga de aire pierde menos calor en
invierno, necesita menos energia para
alcanzar condiciones de confort y pue-
de ofrecer una temperatura interior
madsestable. Siademadsincorporaventi-
lacién adecuada, también mejora la ca-
lidad del aire interior y reduce el riesgo
de hongos y moho, un problema habi-
tual en muchasviviendas del centro sur
del pais. En otras palabras, esta actuali-
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zacion nosolo habla de eficiencia ener-
gética, sino que también de salud, bie-
nestary calidad de vida.

Pero también hay una dimension que
esimportante considerar: construir me-
jor tendrd un mayor costoinicial. Mayo-
res espesores de aislacion, ventanas de
mejor desempeiio, incorporacion de se-
llos, sistemas de ventilacion y otras me-
didas,implican nuevas exigencias técni-
casy economicas. A esose suma la nece-
sidad de unaejecucion mascuidadosay
de mayor coordinacion entre disefio y
obra. Ese aumento de costo, sin embar-
go, nodeberia usarsecomo un argumen-
to pararelativizarel avance. La verdade-
ra pregunta es cudnto cuesta seguir le-
vantando viviendas baratas de cons-
truir, pero caras de habitar. En una re-
gién como Biobio, donde el clima, ener-
gia y calidad del aire estin profunda-
mente conectados, mejorarel estandar
térmico no es un lujo, es una necesidad.

El desafio ahora es que esta transi-
cion sea bien implementada. No basta
con una norma mds exigente si no
existe capacitacion, oferta adecuada de
soluciones constructivas y una discu-
sion seria sobre como compatibilizar
mejores estandares con acceso a vi-
vienda. La oportunidad estd sobre la
mesa: construir menos problemas y
mds calidad de vida.
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