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Asistente. Des-
de crear listas

del super hasta
ayudarte a dor-
mir mejor, estos
dispositivos
estan transfor-
mando elmodo en
quelas familias
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Erika Padrén
Metro World News
Losasistentes de vozhan pasa-
dodeseruna curiosidad tecno-
16gica auna herramienta coti-
diana que puede transformar
tu rutina, facilitar tareas del
hogar e incluso hacerte reir.
Asi puedes pedirle que apa-
gue las luces, te diga cudnto
tiempo cocer la pasta o te des-
pierte con tu cumbia favorita,
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En México, este tipo de tec-
nologias yaforma parte del dia
adia. Unestudiorealizado por
Amazon entre diciembre de
2024y enerode 2025 confirma
que Alexanosoloeselservicio
devozmasreconocido (84% la
conocen), sino también el mds
utilizado activamente (62%).
Y mas alld de las cifras, su pre-
senciasenotaenaccionessim-
ples pero significativas.
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tomaticas a través de coman-
dos de voz, hacen que tu dia
fluya con menos estrés.

Ademads, permite gestionar
listas de compras o pendien-
tes, hacer conversiones de
unidades, darte informacion
sobre eventos del calendario,
leer libros en voz alta (con Au-
dible) y hasta susurrarte res-
puestas si activas el “modo
susurro”.
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también de personalizacion.
Puedes programar respues-
tas especificas para ciertos
comandos o activar rutinas
como encender las luces y po-
ner musica relajante cada no-
chealamismahora. Todo esto
la convierte en una verdadera
aliada para quienes buscan or-
den, eficiencia y hastaun poco
de entretenimiento extra.

interactian con peroel verdadero trucoestd en ) También puede responder ~BIENESTARYLA
1a tecnologia en saber comoaprovechartodosu  MUCHO MAS QUE PONER preguntas complejas, parti- INCLUSION
i potencial. MUSICA cipar en juegos interactivosy  Masalld delo practico, los asis-

casa.

La mayoria de los usuarios
recurren a Alexa para escu-
char musica o podcasts (68%),

entretenerte con chistes, histo-
riasde miedo o bromas temati-
cascomo el “Modo Halloween”

tentes de voz también tienen
un impacto positivo en la cali-
dad devida.

“Alexa, ;qué tengo en mi calendario?”

Pidelea Alexa
Administra y personaliza
tu calendario con la ayuda
de Alexa (compatible con
Google, G Suite, iCloud,
Outlook.comu Office365).
Empieza por:

Abre la app de Alexa.

Presiona Mas y seleccio-
na Configuracion.

Seleccionar Calendario.

Selecciona al proveedor
dela cuentay, a continua-
cion, Conectar cuenta.

Sigue las instrucciones
que aparecen en la pan-
talla. Repite estos pasos
para cada calendario que
quieras vincular.

PRUEBA A DECIR:

“Alexa, agrega un
evento”

“Alexa, ;qué tengo hoy
enelcalendario?”

“Alexa, cambia mireu-
nionamanana’

pero también destacan fun-  oel “Modo Super Alexa”. Una universidad en Espafia
ciones como configurar alar- destaca que estas tecnologias
mas (48%), consultar el cli- UNHOGARMAS pueden ayudar a personas ma-
ma (46%) o saber cuandoesel DIVERTIDO yoresalfomentarrutinassalu-  piensan, Alexa no se limita

proximo puente (18%).
Estas tareas pueden parecer
pequenas, pero al volverse au-

De los usuarios

Por ejemplo, una de las funcio-
nesmas populares de Alexaes
su integracion con disposi-
tivos inteligentes. Segun el
estudio, el 84% de quienes la
usan la tienen conectada con
luces, pantallas, enchufes o
incluso cafeteras. Eso signi-
fica que basta con decir cosas
como:

® “Alexa, prendelaslucesdel
comedor”

® “Alexa, abre la skill de me-

dables, activar recordatorios y
oftrecer estimulacién cogniti-
vade formasencillayaccesible.

Porotrolado, investigadores
de las universidades de Wash-
ington y Maryland han sefia-
lado que los asistentes de voz
son una gran puerta de entra-
da ala alfabetizacion digital,
ya que eliminan barreras téc-
nicas y permiten interactuar
con tecnologia sin complica-
ciones.

solo a dispositivos Amazon.
De hecho, el 27% de los usua-
rios en México tienen mas de
un servicio de voz en casa, y
Alexa se ha posicionado como
el centro que conecta teléfo-
nos, pantallas, audifonos y
otros gadgets, sin importar la
marca.

Esto facilita crear un ecosis-
tema digital a la medida, sin
tener que cambiar todo lo que
ya tienes, por ello se ha con-

en México tienen mas de un ditacion guiada” vertido en mucho mas que un
servicio de voz en casa. @® “Alexa,agregaaguacatesa COMPATIBLE CON CASI asistente, es una herramienta
lalista del super” TODO que organiza, entretiene, en-

Ynosolose trata de control,

A diferencia de lo que muchos

Ta

sefla y hastaacompana.
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