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Llamado a cuidarse de enfermedades renales crdnicas
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Liamado a cuidarse de enfermedades renales cronicas

Aproximadamente un
10% de la poblacion
mundial posee una En-
fermedad Renal Croni-
ca, ERC, porloqueenel
marco del Dia Interna-
cional del Rifidn se rea-
lizd una feria ciudadana
informativa en la Plaza
Prat de lquique.

Charlas, orientacion y
la presencia de especia-
listas en terreno fueron
parte de esta iniciativa

que fue destacada por
la directora del Servi-
cio de Salud Tarapac3,
Maria Paz Iturriaga,
quien explicd que es
muy importante que la
Red Asistencial traba-
je unida en el combate
de este tipo de pato-
logias silenciosas que
afectan a la comuni-
dad. “Hoy los equipos,
tanto del Hospital de
Iquique como el de Alto

Hospicio, liderados por
nuestras referentes en
el Servicio de Salud Ta-
rapaca, tienen todo el
apoyo para fortalecer
este trabajo en los re-
cintos asistenciales y en
toda la red”.

La nefrologa del Hospi-
tal de Iquique, doctora
Giselle Carvajal, infor-
mo que ya en el Hospi-
tal Regional Doctor Er-
nesto Torres Galdames

opera desde el afio
pasado la Unidad de
Cuidado Renal Avanza-
do, Ucra y que se busca
crear esta instancia en
el nuevo Hospital de
Alto Hospicio.

La especialista, confir-
mo que la comunidad
debe realizarse test
preventivos y para esto
asegurd que la red de
consultorios de salud
primaria son el lugar

indicado para este tipo
de test, red que tam-
bién fue parte de esta
feria ciudadana junto a
la Sociedad Chilena de
Nefrologia.

“la enfermedad renal
es muy silenciosa por
lo que hay que pesqui-
sar 0 buscarla mas que
esperar los sintomas.
La poblacion de riesgo
son las personas dia-
béticas, hipertensos,

personas con familiares
con enfermedad renal,
pacientes que se auto-
medican y quienes su-
fran dafios a la prostata
o al rifién”, especificd
Carvajal.
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