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Y qué es lo que hay que hacer en cada caso

Cual es la diferencia entre ataque
al corazon y un paro cardiaco

Ambas dolencias suelen confundirse, pero conocer sus diferencias puede ser crucial para salvar la vida de una persona.

Josefa Zepeda

En el complejo panorama de la salud cardio-
vascular, los ataques al corazén y los paros
cardiacos persisten como enigmas meédicos
queafectaa millones en todo el mundo. Segin
la Federacion Mundial del Corazon, cada afio
se producen cerca de 20,5 millones de muer-
tes por enfermedad cardiovascularenel mun-
do. Esta organizacion estima que el 33% del to-
tal de muertes en el mundo se deben a enfer-
medades del corazén.

Aunque paro cardiaco y ataque al corazén son
términos que suelen confundirse, se refieren
a diferentes condiciones cardiacas, y en la ca-
rrera contra el tiempo, loque hay que haceren
cada caso es fundamental para salvar la vida de
la persona.

Los ataques al corazén, amenudo denomina-
dos infartos de miocardio, se han arraigado
como una de las principales causas de muerte
anivel mundial. La obstruccién de las arterias
coronarias, causada por una enfermedad car-
diaca coronaria, desencadena este evento sui-
bito y catastrofico. A pesar delosavances en la
medicina preventiva y los tratamientos, suim-
pacto sigue siendo desalentador.

La Organizacién Panamericana de la Salud in-
dico en 2021 que la principal causa de muerte
en América eran las enfermedades cardiovas-
culares, ya que cada afo fallecen dos millones
de personas. De acuerdoal Ministerio de Salud
(Minsal), los ataque al corazén son una de las
principales causas de muerte de la poblacién
adulta chilena, en donde cuenta con mds de
5.000 fallecidos al afio.

Por otro lado, los paros cardiacos represen-
tan una emergencia médica que exige una ac-
cion inmediata. Desde el colapso repentino
hasta la pérdida de conciencia, su ocurrencia
puede estar vinculada a una variedad de desen-
cadenantes, desde arritmias cardiacas morta-
les hasta traumas fisicos severos.

Ataque al corazén
¢Quées? Unataque al corazon, también cono-
cido comoinfarto de miocardio, ocurre cuan-
do hayunaobstruccién en unaarteria corona-
ria, lo que impide que la sangre, que transpor-
ta oxigeno, fluya al misculo cardiaco. Esto
puede deberse alaformacionde un codgulo de
sangre enuna arteria yaestrechada por laacu-
mulacién de placa.

El corazén no recibe el oxigeno suficiente

» De acuerdo al Ministerio de Salud, los ataques al

que necesita, y en consecuencia, el misculo
cardiaco empiece a morir si el flujo de sangre
no se restaura con rapidez. El National Heart,
Lung, and Blood Institute (Instituto nacional del
corazon, pulmany sangre, NHLBI) explica que
la mayoria de los ataques cardiacos son causa-
dos por enfermedad de las arterias coronarias
ylaobstruccién segenera debido auna acamu-
lacion de placa, colesterol y otras sustancias gra-
sas en las arterias del corazén.

Sin embargo, el corazon sigue bombeando
cuandouna persona sufre un ataque cardiaco,
es solo que el corazon estd bajo estrés debido
al bloqueo de flujo de sangre, dijo a AARP
Mistyann-Blue Miller, cardiélogo de la Clinica
Cleveland en Florida.

¢Cudles son sus sintomas? Los sintomas de un
ataqueal corazén pueden variar de una perso-
na a otra y pueden ser diferentes en hombres y
mujeres. Los sintomas mds comunes incluyen:

1. Dolor o molestias en el pecho: Esto puede
sentirse como presion, opresion, ardor odolor
en el centro del pecho que puede durar varios

minutos o desaparecer y luego volver.

2. Malestar en otras dreas superiores del cuer-
po: Esto puede incluir doloro molestias en uno
0 ambos brazos, la espalda, el cuello, la man-
dibula o el estémago.

3. Dificultad para respirar: Puede sentir difi-
cultad pararespirar o sensacién de ahogo, que
puede ocurrir antes o durante el dolor en el pe-
cho.

4. Nduseas y vomitos: Algunas personas pue-
den sentir nduseas, mareos, sudoracion fria o
vomitos, que pueden acompanar al dolor enel
pecho.

5. Fatiga inexplicable: Sentirse repentina-
mente cansado o débil sin razén aparente, es-
pecialmente si se acompana de otros sinto-
mas, puede ser un signo de un ataque al cora-
zon.

6. Ansiedad: Sentir un estado de ansiedad
inexplicable, similara un presentimiento de pe-
ligro, también puede ser un sintoma.

7.Mareos o aturdimiento: Elmareo o aturdi-
miento puede ser causado por la falta de flujo

corazon son una de las principales causas de muerte de adultos en Chile.

sanguineo adecuado al cerebro, debidoalare-
duccion del flujo sanguineo al corazén duran-
te un ataque al corazon.

8. Transpiracion: La transpiracion excesiva, es-
pecialmente si es fria y pegajosa, puede ocu-
rrir como respuesta al estrés fisico del cuerpo
durante un ataque al corazon.

Es importante tener en cuenta que no todas
las personas experimentan todos estos sinto-
mas, y los sintomas pueden variar en intensi-
dad. Ademads, algunas personas, especialmen-
te mujeres y personas mayores, pueden expe-
rimentar sintomas menos tipicos, como dolor
demandibula, fatiga extrema o dolor de espal-
da. Si se sospecha un ataque al corazon, se
debe buscar ayuda médica de inmediato.

:Qué hacer? Sipresencias a otra persona ex-
perimentando un ataque al corazén, escrucial
actuar rapidamente para aumentar las posibi-
lidades de supervivencia y reducir el dano al
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Cudl es la diferencia entre ataque al corazén y un paro cardiaco

P Un paro cardiaco, o paro cardiorrespiratorio, es cuando el corazon de repente deja de latir de manera efectiva.
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musculo cardiaco. La RCP no es necesaria a me-
nos que la persona no respire o no pueda en-
contrar el pulso.

“Realmente necesita ir a una sala de emergen-
cias “, dijoa AARP Gregory Katz, cardiclogo de
NYU Langone, donde los médicos pueden lo-
calizar y abordar rdipidamente el bloqueo.
Cuanto mas tiempo pasa el corazon sin oxige-
no, mds probabilidades hay de que una perso-
nasufra danos permanentes, incluso lamuer-
te,

Aqui hay algunas medidas importantes a se-
guir:

1. Llamar a emergencias: Inmediatamente
llama al numero de emergenciasmédicas (131)
para obtener ayuda profesional lo mds rdpido
posible. Noignores lossintomaso intentes ma-
nejar la situacion por tu cuenta.

2. Ayudar a la persona a descansar: Si la per-
sona estd consciente, ayidala a sentarse o re-
costarse en una posicion comoda. Esto puede
aliviarla tensionen el corazén y facilitar lares-
piracion.

3. Administrar aspirina (si es recomendado):
Sila persona no tiene contraindicaciones me-
dicas y tienes acceso a aspirina, puedes ofre-
cerlemasticar una aspirina de inmediato. La as-
pirina puede ayudar a reducir la formacién de
codgulos de sangre y minimizar el dafio al co-
razon.

4. Mantener la calmay tranquilizar a la per-
sona: La ansiedad y el estrés pueden empeo-
rar los sintomas del ataque al corazon, asi que
trata de mantener la calma y tranquilizar a la
persona afectada. Hablale en un tono tranqui-
loy tranquilizador para ayudar areducir suan-
siedad.

5. Nomovera la personaafectadaamenosque
sea necesario: A menos que la persona esté en
peligroinmediato (por ejemplo, si estd en me-
dio de una carretera o en un lugar peligroso),
es mejor no moverla. Movimientos bruscos
pueden empeorar la situacion.

6. Seguir las instrucciones del operador de
emergencias: Si has llamado a emergencias, el
operador puede proporcionarte instrucciones

especificas sobre como proceder hasta que lle-
gue la aynda médica. Sigue estas instrucciones
cuidadosamente.

Paro cardiaco

¢ Qué es? Un paro cardiaco, también conocido
como paro cardiorrespiratorio, es cuandoel co-
razon de repente deja de latir de manera efec-
tiva. Durante un paro cardfaco, la persona ge-
neralmente pierde el conocimiento y deja de
respirar. Sin atencion médica inmediata, un
paro cardiaco puede ser fatal en cuestion de mi-
nutos.

A diferencia del ataque al corazén, el corazén
deja de bombear sangre repentinamente, pri-
vando al cuerpo y al cerebro de oxigeno. Esto
puede deberse a diversas causas, como una
arritmia grave (como la fibrilacién ventricular)
que hacen que el corazén deje de funcionar co-
rrectamente, trauma fisico grave, ahogamien-
to o intoxicacion, enfermedad cardfaca coro-
naria, enfermedades cardiacas congénitas, un
ataque cardfaco previo, inflamacion del cora-
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z6n, miocardiopatia (un corazén agrandado) v
corazon estrecho.

¢Cudles sonsus sintomas? Pese a que muchas
razones pueden causar un paro cardiaco, el
NHLBI dice que aproximadamente la mitad de
los paros cardfacos le ocurren a personas que
no sabian que tenian un problema cardiaco.

Generalmente no hay signos o sintomas que
adviertan que una persona sufrird un paro car-
diaco. Sila persona pierde la concienciarepen-
tinamente, dejade respirar, no hay pulso, laco-
loracion de la piel es pdlida o azulada, se dila-
tanlaspupilas o hay convulsiones podria estar
presenciando un paro cardiaco.

¢Qué hacer? Ante un paro cardiaco, es esen-
cial actuar con rapidez y seguir los pasos ade-
cuados paraaumentar las posibilidades de su-
pervivenciade la persona afectada. Aqui hay al-
gunas acciones importantes a seguir:

1. Llamar a emergencias: Tan pronto como te
des cuenta de que alguien estd experimentan-
dounparo cardiaco, llama al nimero de emer-
gencias médicas (131) para obtener ayuda pro-
fesional lo mds répido posible. No pierdas tiem-
po v no intentes manejar la situacion por tu
cuenta.

2. Iniciar la RCP (Reanimacion Cardiopulmo-
nar): Comienza la RCP de inmediato. La RCP
implica compresiones tordcicas y, si estds ca-
pacitado para hacerlo, respiracion bocaaboca.
Las compresiones tordcicas ayudan a mante-
ner la circulacion sanguinea hasta que llegue
laayuda médica. Sino estds familiarizado con
la RCP, el operador de emergencias puede
guiarte a través de los pasos.

La Asociacién Estadounidense del Corazon
dice que cualquiera puede realizar RCP con
compresiones tordcicassolo con las manos (no
esnecesario el bocaa bocaamenos que esté ca-
pacitado yse sienta comodo haciéndolo). Para
hacerlo empuja fuerte y rdpidoen el centro del
pechoal ritmodel corode “Stayin' Alive” de los
Bee Geesuotra cancion queequivale aunos 100
a120 latidos por minuto. “Realmente es la di-
ferencia entre quealguien tenga un buen resul-
tado y uno trigico”, dijo Katz.

3. Usar un desfibrilador automdtico externo
(DEA): Si hay un desfibrilador automatico ex-
terno disponible en el lugar donde ocurrio el
paro cardiaco, sigue las instrucciones para su
uso. LosDEA pueden administrar una descar-
ga eléctrica para restablecer el ritmo cardiaco
normal en ciertos tipos de arritmias.

4. Continuar con la RCP hasta que llegue la
ayuda médica: Es crucial seguir con las com-
presiones toracicas hasta que llegue el perso-
nal médico calificado. LaRCP puede mantener
el flujo de sangre v oxigeno al cerebro y otros
organos vitales hasta que se restablezca el rit-
mo cardiaco normal.

5. Seguir las instrucciones del operador de
emergencias: Sihas llamado a emergencias, el
operador puede proporcionarte instrucciones
especificas sobre como proceder hastaque lle-
gue laayudamédica. Sigue estas instrucciones
cuidadosamente y actualiza al operador sobre
cualquier cambio en la situacion.

Recuerda, la rapidez en la accion es funda-
mental en un paro cardiaco. Cada minuto
cuenta, y laatencion médica temprana puede
marcarladiferenciaentre laviday la muerte. @
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