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Tipo:  Noticia general
Titulo: ¢Qué hacer en caso de entrar en contacto con una fragata portuguesa?

Y . R
;. Qué hacer en caso de entrar en '
contacto con una fragata portuguesa?

La presencia de fragatas
portuguesas en la Region de
Coquimbo, junto a episodios
de marea roja, mantiene en

alerta tanto a autoridades
como turistas. Especialista

advierte sobre riesgos y

alérgicas o con enfermedades de
base.

Qué hacer en caso de
contacto con una fragata
portuguesa

El especialista recomienda
entrega recomendaciones actuar con rapidez y evitar prac-
clave para evitar ticas que puedan agravar la le-
complicaciones. ciona con condiciones oceano-  si6n:
graficas como el fenémeno de El eLavar la zona afectada con
La Seremi de Salud de la Re-  Nifio, las surgencias costerasyel  suero fisioldgico. Si no se dispo-
gion de Valparaiso decret6 la  aumento de la temperatura del  ne de é€l, aplicar vinagre blanco
prohibicion de baiio en tres pla-  mar, factores que modifican el ~ doméstico durante 15 a 30 mi-
yas del litoral central tras la pre-  ecosistema marino y favorecen = nutos para inhibir nuevas des-
sencia de fragatas portuguesas, su desplazamiento hacia zonas  cargas de veneno (no reduce el

un organismo marino altamen-  de bafo. dolor).

te urticante que representa un Ademas, tras marejadas o eRetirar restos de tentdculos
riesgo para la salud de bafiistas  cambios en las corrientes, es fre-  con guantes y pinzas. Si no se
y turistas. cuente que quedenvaradasenla cuenta con ellos, raspar suave-

La medida se suma a otros arena. “Incluso muertas, siguen = mente con un objeto romo, evi-
episodios registrados durante siendo peligrosas. Sus tenticu- tando el contacto directo.

el verano en distintas zonas del  los pueden liberar toxinas du- *No aplicar hielo ni compre-
pais y busca prevenir acciden- rante semanas”, enfatiza Torres.  sas frias, ya que pueden favore-
tes, considerando que el contac- Efectos de su “picadura” cer la liberacién de toxinas.

to con este organismo puede ge- La gravedad del cuadro de- «Considerar el uso de lidocai-

nerar lesiones cutaneas severas  pendera de variables como la  na tdpica para aliviar el dolor y
y, en algunos casos, reacciones  edady estado de salud delaper- disminuir la descarga del vene-
sistémicas que requieren aten-  sona, la cantidad de toxina ino-  no.

cién médica. culada, la superficie de contacto eMantener reposo e inmovili-
Segln explica Fernando To- y el nimero de nematocistos zarlazona afectada.

rres, toxicologo y director de la  descargados. eEvaluar la vacuna antiteta-

Escuela de Quimica y Farmacia El contacto con los tentaculos  nica, dado que la espora puede

de la Universidad Andrés Be- ya sea en el agua o en la orilla,  estar presente en arena y agua
llo, la fragata portuguesa suele puede provocar lesiones cutd- demar

confundirse con una medusa neas dolorosas y, en algunos sMantener la zona limpia para
comun, pero corresponde a un  casos, compromiso de otros ér-  prevenir infecciones bacteria-
organismo distinto y potencial-  ganos. nas.

mente mas peligroso. Se recono- “Las reacciones locales sue- *Para el manejo del dolor y la

ce por su color azulado violaceo,  len dejar marcas lineales o ser-  reaccién inflamatoria, se puede
un flotador visible de hasta 20  piginosas, con enrojecimiento, evaluar el uso de paracetamol
centimetros y largos tentaculos  edema, urticaria, vesiculas y un o AINEs, ademds de corticoides
que pueden alcanzar varios me-  dolor intenso inmediato. Poste-  tdpicos y antihistaminicos ora-

tros. riormente, las lesiones pueden les, segiin indicaciéon médica.
“Es importante aclarar que no  evolucionar a costras que tardan Finalmente, Torres recalca
todas las medusas producen el  semanas en cicatrizar”, explicael  la importancia de respetar las
mismo efecto. Algunas generan  toxicélogo. banderas rojas, sefaléticas y re-
solo irritacién leve, pero la fra- En casos mas complejos, pue- comendaciones de la autoridad

gataportuguesa puede provocar  den aparecer sintomas sisté-  sanitaria. “Sila playa esta cerra-
lesiones importantes y reaccio- micos como dolor abdominal, da o con advertencias, no es una
nes sistémicas”, advierte el espe-  nauseas, vomitos, calambres sugerencia: es una medida para
cialista. musculares, espasmos, arrit- evitar accidentes que pueden

El aumento de estos organis- mias cardiacas o broncoespas- terminar en urgencias médicas”,
mos en la costa chilena se rela-  mos, especialmente en personas  concluye.
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