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La metmorfina, el firmaco que podria
mitigar efectos de la comida chatarra

La llamada comida chatarra,
conocida por ser hipercaldrica,
rica en grasas saturadas y azica-
Tes, es capaz de alterar el control
del hipotdlamo sabre las necesi-
dades energéticas de los anima-
les y personas.

Esto implica que el cerebro po
dnia darsefales erradas sobre las
reservas obtenidas por los ali-
mentos y provocar unafalsa aler-
ta en el cuerpo que promueve la
sobrealimentacidn.

Y con el exceso de grasa corpo-

ral, el hipotdlamo sufre una ma-
yorinflamacién que debilitamds
la comunicacién entre el estado
energético del cuerpo y esta re
gion del encéfalo.

Con estos antecedentes, un
equipo interdisciplinario del
Cenlro de Biologia Celular y Bio-
medicina de la Universidad San
Sebastidn (CEBICEM) estudiaron
sila metformina, firmaco de uso
comuin, podria mitigar los efectos
de esta dieta chatarra.

El tratamiente, que usualmen-

te es para reducir la glucosa en
sangre y mejorar la sensibilidad a
la insulina, fue testeado en ani-
males obesos y logro reducir el
consumode alimento, disminuir
la ganancia de peso corporal y la
hiperglicemiay atenuarlaaltera-
cion del hipotalamo.

Ariel Vivero, primer autor del
estudio publicado en el Journal of
Neuroendocrinology, explicé que
“nuestros resultados destacan
que-la metformina no solo con-
trolalosnivelesde azicar ensan-

gre, sino que también protege al
hipotdlamo de los efectos de la
dietachatarra”.

En tanto, el doctor Bredford
Kerr senalé que “los hallazgos
vuelven a demostrar los efectos
deletéreos de ladieta chatarra, pe-
roal mismo tiempo ofrecen luces
sobre alternativas terapéuticas
que podrfan mitigar parte de sus
consecuencias, Sin embargo, son
los cambios de habitos los que fi-
nalmente determinan unamejor
salud metabolica y cerebral”.

Los hallazgos ofrecen nuevas luces sobre alternativas.
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