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Titulo: La ciencia confirma que los videojuegos son el mejor escudo contra el envejecimiento cerebral

La ciencia confirma que los
videojuedos sonh el mejor escucdo
contra el envejecimiento cerebral
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Preguntas para
entender el
beneficio

© :Sirvecualquier
juego?

—Aunque todos ayu-
dan, los juegos de estra-
tegia (RTS), acertijosy
mundos abiertos (Open
World) son los que mas
exigenal cerebro. Los
match-3 simples (tipo
Candy Crush) tienen
un impacto menor en
la plasticidad alargo
plazo.
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garnoesun gasto
de tiempo, sino
una inversion en
salud mental.

El gaming regular esta de-
mostrando ser una herra-

empezar a decaer
después de los 30.

W Atencién Se-
lectiva: La capaci-
dad de filtrar esti-
mulos relevantes

alretomarel habitoalos300
40, presentan un rendimien-
to superior en tareas de me-
moria visual, incluso afios
después de haber dejado de
jugar.

de salud mental en adultos
jovenes-maduros vincula el
juego cooperativoonline con
menoresindices de ansiedad
y una mejor resiliencia emo-
cional ante el estrés laboral.

esunaforma de mantenernuestro hardware
biolégicoactualizadoy eficiente.

Asl que, si esta noche decides dedicarle una horaa tu
partida guardada, hazlo sin culpa: tu cerebro te lo agra-
decerd endiez afios.
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