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Titulo: ONU alerta de un por calor entre por la crisis climatica mayores de 65 afios aumento de muertes

Por enfermedades respiratorias o cardiovasculares
ONU alerta de un
aumento de muertes
por calor entre
mayores de 65 anos
por la crisis climdtica

Desde la década de 1990 la cifra ha crecido 85%, especialmente en
zonas urhanas de paises de ingreso hajo y medio, segtin investigacion.

Por Ageicias des y restaurar ecosistemasque dd-  peligro que encierra el deshielo
cronica@diarioelsurel bamos por perdides™ acelerado de la criosfera-que com-
prende glaciares, hielo marino y

a ONU alerté que el cambio  CADA VEZ MAS EXPUESTOS  suelos permanentemente conge-
climdtico multiplica los ries- El documento subraya que los  lados-si la temperatura global su-

205 para la salud de las perso-  eventos climaticos extremos estdn  pera los 2 °C respecto alos niveles

nas mayores, con un aumento del
85%en lasmuertesanualesrelacio-
nadas con el calor extremo entre
mayoresde 6sanosdesdeladécada
de 1990,especialmenteenzonasur
banas de paises de ingresos bajos y
medios.

Asilo senala el informe “Fronte-
ras 2025”, titulado “El peso del
tiempo:frentea unanuevaera de
desafios para las personas y los
ecosistemas”, y publicado por el
Programade las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente (Pnu
ma), que advierte de que fendme-
nos como las olas de calor, las
inundaciones oel deshieloson ya
“mds frecuentes y mortales”.

“Debemos estar preparados para
los riesgos que representan, espe-
cialmente paralosmasvulnerables,
incluidas las personas mayores”,
afirmd la directora ejecutiva del
Pnuma, Inger Andersen, quien in-
sistic en que aiin “existen solucio
nes para proteger a las comunida

agravandoenfermedades respirato
nas, cardiovascularesy metabdlicas,
yaumentando lamortalidad entre
personas con movilidad reducida,
dolenciascrdnicasoensituacion de
vulnerabilidad.

Segiin el Pnuma, agencia con se-
de central enNairobi, factorescoma
lapobreza,el hacinamientourbano
o el aislamiento social hacen aiin
ms vulnerable a esta poblacidn.

Para hacer frente a este desafio,
el organismo recomienda redise-
fiar las ciudades con espacios mas
accesibles, verdes yresistentesa la
contaminacién, mediante una
mejor planificacionurbanay elac-
ceso a informacicon climatica
adaptada alas personas mayores.

“Invertiren estaciones meteoro-
I6gicas para monitorizar el calor
extremo es clave para salvar vi
das”, subraya el informe.

EL PELIGRO DE DESHIELO
El Pnuma también advierte del

preindustriales.

Segun el informe, este calenta-
miento podna provocar un retro-
ceso generalizado de estas zonas,
cuyo restablecimiento, en el me
jorde los casos, llevaria siglos.

Estasregiones -que incluyen los
Alpes, los Andes, Groenlandia, el
sistema de los Himalayas, Siberia
ylameseta tibetana- albergan una
gran diversidad de vida microbia-
na antigua, con hongos, bacterias
y virus, muchos de ellos patége-
nos, en estado latente.

El informe alerta de que el des-
hielo podria reactivary liberar es-
tos microorganismos, tanto anti-
guos como modernos, alterando
las comunidades microbianas
existentes y provocando la pérdi
da de biodiversidad.

Elimpactodeestedeshieloafec
taria a las 670 millones de perso
nas que viven en estas zonas, se-
gunla ONU, asi como 4 las miles
de millones que dependen del

Desde golpes de calor hasta inundaciones han afectado a lu poblacion adulta meayor.

agua que proviene de estas dreas
congeladas.

Para frenar su deterioro, el Pnu
marecoriendareducir lasemisio-
nesde pasesde efectoinvernadero,
limitar el turismo en regiones frd-
giles y acelerar la investigacion
cientifica sobre los microorganis-
MOS Presentes en estos entormos.

INUNDACIONES Y TOXICOS
El informe también pone el
focoen otroriesgo creciente aso-
ciadoal cambio climdtico: lain-
tensificacidén de las inundacio
nes, cada vez “mds prolongadas,
intensasy frecuentes”, que pue-

den reactivar sustancias quimi
cas prohibidas o retiradas hace
décadas.

Estas crecidas arrastran gran-
des cantidades de sedimentos y
residuos contaminados con sus-
tancias toxicas, tanto inorgdni
cas-como arsénico, cadmio, cro-
mo, plomo, manganeso o mer-
curio-como compuestos organi-
cos persistentes, incluidos pesti
cidas, algunos de ellos acumula-
dos durantessiglosenel entome,

Durante una inundacion, es-
tos contaminantes pueden re
gresar a las ciudades o filtrarse
en la cadena alimentaria, con

efectos potencialmente perjudi
ciales para la salud y el me
dicambiente.

Otra amenaza emergente que
aborda el estudio es el riesgo de
enyejecimiento de las presas.

Ademds de sus numerosos be-
neficios, las presas pueden perju-
dicar a las comunidades indfge-
nas y dependientes de la pesca,
también degradarlosecosisternas.

La eliminacién de presas gran
desy antiguas que se han vuelto
inseguras, obsoletas o econémi-
camente inviables es cada vez
mas frecuente en Europa y Amé-
rica del Norte.
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