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jAmen!

iAst sin tilde! jAmen! Haganlo de modo resuelto! De hacerlo, todo resulta diferente,
todo. Yalo notardn. Lo que se da, se devuelve, mafiana o tarde, y serd.

Do ut des! Doy para que des! Y hazlo sin demora, no lo pienses més. No hay que
hacer calculos. Si todos, si cada uno se ocupara de uno, de tan solo uno, no necesaria-
mente de todos, notaran cuanto cambia todo, todo.

Abandonen aquello de ser consumista, comprador, poseedor, propietario, sean,
seamos vendedores de amor, de felicidad, de alegria, de fe, de esperanza. Demos. No es-
peremos; o hay tiempo que perder. El afan de aguardar es comodo.

Qué podemos dar? Todos tenemos algo para dar, todos. Un saludo, una palabra
buena, una expresion de gratitud, una buena noticia, una respuesta, una sonrisa, un
buen deseo, una huena accion, caminar juntos, dar una mano, quizas las dos,... tanto.
La idea de este dar es que se replique, se multiplique, continde, que sea una verdade-
1a cadena, un sinfin.

iDar las gracias! Es un buen gesto de amor. Y tanto que las regateamos.

{Gracias! jRecuerda cudndo fue la iltima vez que las expreso? ;Fue hoy? jRecuerda
aquiény por qué?

{Gracias! Expresion tan valorada y tan poco brindada. Fl individualismo que se ha
asentado en estos tiempos, estimo, es en buena medida la razon de tan poca practica.
La suficiencia de las personas en sus actuaciones, si no la vanidad ha incidido en no
expresar de manera graciosa, amable, la satisfaccion de un simple proceder del que so-
mos beneficiados.

{Gracias! ;Por qué no darlas, por qué negarlas? Lo que hacemos, lo que decimos
normalmente tiene un destino, un destinatario, un proposito, es algo natural. Todos lo
hacemos, y es un ejercicio que es de ida y de venida, s decir, todos, todos nos benefi-
ciamos de manera directa o indirecta de lo que se dice o decimos, de lo que se hace o
hacemos en nuestro habitual departir, compartir o convivir.

{Gracias! Siempre, si, siempre las debemos o las quedamos debiendo.

Saludar. i, dar el saludo también es una expresion de amor. Y también lo esca-
moteamos. Es usual, muy caracteristico, que en el saludo dado o €] mismo, contenga
0 se resuma en un habitual jcomo estas? Y la respuesta verbal invariablemente es un
ibien!, breve, parco, simple, y asi ya se sale del paso. A veces, solo a veces, es un dubita-
tivo bi-hi-bieen! Y ya menos, mucho menos, un sincero y grave jmal! Y lo curioso es lo
que sigue en ese intercambio de “saludos”, la respuesta a estas tres variantes expresi-
vas, es, dirfa, frecuentemente similar, un jah!, jqué bueno! Incluso se alcanza a agregar
un “me alegro”. Plop!

{Qué paso! jQué pasa? }Qué ha operado? O ensimismamiento, conducta robotizada,
algoritmica o ninguneo, quizas. Lo ltimo, jmal!, jmuy mal!, en especial, si es un mo-
dus operandi, una conducta ya instalada y desarrollada en un individuo, y utilizo esta
palabra, porque es muy posible que se trate de alguien que cree (lo cree), que es tnico,
especial, que todo gira en torno suyo.

Es preciso cambiar. Nuestra interaccion ha de experimentar cambios. Somos seres
sociales, no somos seres individuales, inicos, solitarios; la conducta del yo es en conso-
nancia con el otro, con el projimo, el yo se construye con el t, nos complementamos,
uno y otro nos completamos.

Como hacerlo? Salir del ensimismamiento, levantar la mirada, fijarla en el td, y
admirar en ese tt el yo, empatizar también, jpor qué no!

Y aqui matizo, ensayo o dramatizo. Unos y otros, en lo mas intimo de nuestro ser
queremos la felicidad, momento tras momento, dia tras dia, quizas con variadas expre-
siones o rostros. Me refiero a que, por sobre todas las cosas, queremos ser felices y, por
extension, queremos la felicidad en los otros. Y he aqui que, antes que hacer cosas, como
estudiar, y solo con el primario objetivo de hacerlo bien, o que nos vaya bien, o que nos
resulte hien, la pregunta tipica a nuestro circunstancial interlocutor es jcomo te fue?,
icomo te fue hoy?, jcomo te fue en la escuela, en el liceo, en la universidad?, jcomo te
fue en el trabajo?, jcomo te fue en la oficina?

{Qué hacer? ;Como hacer?

Propuestas. La primera, quitemos de nuestras practicas interactivas ese molesto jcomo
te fue? Dejémoslo reducido a la minima expresion, olvidémonos de él, poco a poco.

La segunda propuesta y tltima. Antes, antes de la pregunta innombrable, opten
por esta, jcomo estds?, por la mds genuina y auténtica de las preguntas jcomo estas?
Mas lo principal, es aguardar la respuesta, poner fina atencion a la respuesta, y actuar
en consecuencia.

Ensayemos:

) {Buenos dias! ;Como estds?

{Bien! {Muy hien! {Gracias!
{Cudnto me alegra saberlo!
Y, td, jcomo estas?

- {Bien, también! jGracias!

Yasi.

- {Gracias por la atencion!
En fin, jamen!
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