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Municipios potencian espacios para el envejecimiento activo en la Regién
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Entre las medidas
implementadas a
nivel comunal, se
cuenta la habilitacion
de oficinas para dar
apoyo, la realizacion
de actividades
recreativas y
espacios con un
enfoque inclusivo.

estefanycisternasiaidiarioelsurcl

nivel nacional sonmds de
Aﬁw las comunas que for-
nan parte de la red mun-
dial de Ciudades Amigables con
las Personas Mayores, iniciativa
dela Organizacion Mundial de la
Salud(OMS) que buscaque lasco
munas s¢ comprometan a propi-
ciarelenvejecimientoactivo. Yel
Biobivesuna delasregiones don
deel 100% de sus comunas parti-
cipan de la red, segin un informe
del Hogar de Cristo. Entre lasme
didas ixn{:lcmcnladas por los mu-
nicipios locales destacan la habi
litacién de espacios que cuenten
con un enfoque inclusivo, activi-
dades recreativas y terapéuticas,
ylacreacion de oficinas que brin-
dan apoyo.

“El programa Ciudades Amiga-
bles busca implementar comu-
nas mds amigables con las perso-
nas mayores, y la Municipalidad
deConcepcion se hasumadoaes-
teesfuerzo con un enfoque trans-
versal. Sabemos que desde Dideco
se trabaja ampliamente en el te
may desde la Secretaria de Plani-
ficacion nuestra labor ha estado
guiada por la implementacion
del Sello de Seguridad, compro
miso institucional y visible que
asegura que tedos los nuevos pro-
yectos municipales, como plazas,
parques, equipamiento comuni
tarioo luminariasincorporencri-
terios especificos para mejorar la
percepcion de seguridadenlaco
munidad. A suvez, hace hincapié
en generar espacios que cuenten
conun enfoqueinclusivoenel di-
sefio delosespacios publicosy co-
munitarios, reflejado en laaccesi
bilidad universal, con senderos
seguros y accesibles,con baldosas
podo tdctiles, disenadas para faci-
litarel desplazamientoseguro de
personas mayores y en situacién
de discapacidad”, senialo el alcalde
de Concepeidn, Héctor Munoz.

MEDIDAS MUNICIPALES
Aligual que Concepcién, otras
comunas han invertido en mejo-
ras para ser mds amigables. En
Talcahuano estdn implementan-
do diversos programas y proyec-
tosatravésdelaOficina de Perso

Comunas forman parte de la red Ciudades Amigables con personas mayores

Municipios potencian espaclios para
el envejecimiento activo en la Region

Cona’n se sumo a esta estrategia para dar mayor dignidad o la vida de los adultos mayores y mds actividades sociales.

EVALUACION DEL TRABAJO EN EL TERRITORIO

Daniela Sanchez, jefa de Operacion Territorial del Hogar de Cris-
to, constatd que aiin hay brechas para que las ciudades del Bio-
bio sean amigables. "Si visualizamos que cada vez hay mas con-
ciencia de que nuestras comunas tienen un alto porcentaje de en-
vejecimiento, y que es fundamental la inclusion real de las perso-
nas mayores. Hay que mejorar en infraestructura: veredas, ca-
lles, paraderos, calidad de iluminacion, bafios universales, acce-
sos a edificios publicos, y fundamentalmente la calidad de la lo-
comocion colectiva, adaptada a las personas mayores”, dijo.

1.200

millones de pesos ha
invertido la comuna de
Hualgui en el mejoramiento
de veredas para el
desplazamiento de
personas mayores.

nas Mayores, como lo son los ta-
lleres de zumba, acondiciona-
miento fisico, pintura, gastrono
mia, folclor, entre otros; orienta
do a mejorar la calidad de vida de
las personas mayores, potencian-
do su participacion, oportunida-
desy seguridad. “Los talleres para
personas mayores promueven la
integracion fisica, emocional y
social. Al realizarlos en distintos

territorios de lacomuna, se facili-
talaaccesibilidad y laatencién de
necesidades especificas”, destaca
Cristian Campos, director de De
sarrollo Comunitario (Dideco)
Talcahuano.

El alcalde de Hualqui, Ricardo
Fuentes, informé que en el sector
han generado varios proyectos
para ser una ciudad mds amiga-
ble, por ello fueron recunocidos
como una de las comunas con la
mayor cantidad de metros cua-
drados de vereda en buenas con-
diciones para el desplazamiento
de las personas mayores. “Las in
versiones que se hicieron en ve-
redas superaron los mil 200 mi-
llones de pesos. Después mejora-
mos los sectores, por ejemplo, de
espacio publico, Fas plazoletas y
plazas, fuimos mejorando para
generar una accesibilidad mejor
yundesplazamiento mejor de las
personas”, precisé la autoridad

comunal.

Juan Eduardo Quilodrdn, jefe
departamento de Integracion So
cial de Chiguayante, relevo que
por medio del Departamento de
Integracién Secial selleva adelan-
te una serie de iniciativas para
apoyar la inclusion de personas
con discapacidad y el envejeci-
miento activo.

“Tenemos un Centro Diurno
Comunitario, que es parte de la
Red Chile Cuida, donde atende-
mosa 90 personas mayores. Esun
convenio que tenemos desde
2022 y que, desde esa fecha, nos
ha permitido atender a 180 per
sonas con el objetivo, ciertamen
te, de potenciar un envejecimien-
to active. Todo ello se comple
menta con 25 talleres para perso
nas mayares, como manualida-
des, yoga, cueca, danza circular,
entre otros, ademds de los depor
tivos, en los que participan alre

Los talleres para personas
mayores promueven la
integracion fisica, emocional y
social. Al realizarlos en dlistintos
territorios de la comuna se
facilita la accesibiliclad y la
atencidn de necesicdades”.

Crastian Campos, divector
Desarrofio Commitario Talcahuano

Elprograma Ciudades
Amigables busca implementar
comunas més amigables con las
personas mayores, y la
Municipalidad de Concepcion se
ha sumado a este esfuerzo con
un enfoque transversal”.
Hector Muioz,
alealde de Concepeion

dedor de 500 personas en el afo,
ademds de actividades recreati-
vas. Estas ultimas tiene por obje

to fortalecer sus redes de apoyoy
salud mental, mediante la progra-
macion de paseos semanales”,
contd Quilodran.

Porsu parte, desde el municipio
de Hualpén indicaron que estan
avanzando en ser una comund
mds amigable, con mds dreas ver
des de calidad, mejores espacios
publicos, generando sensibiliza-
cidn y construyendo una comu
namas segura. A través de la Ofi
cina de Inclusidn realizaron en
enero de este afio un diagndstico
participativo con mds de 200 par
ticipantes, con el objetivo de se-
guir avanzando en las necesida-
desrealesy han avanzado signifi-
calivamenteeninclusion a través
de politicas municipales concre
tas, herramientasiitiles paralaco-
munidad, la generacién de espa-
closseguros y colaboraciones que
favorecen el empleo de personas
con discapacidad. El mismo tra-
bajorealizan con las personas ma-
yores, a través de la Oficina de
Adulto Mayor.
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