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Editorial: Uso de teléfonos en colegios
EDITORIAL
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Uso de teléfonos en colegios
se harad responsable de los tiene la medida respectoal

ras su promulgacion,
T a partir de marzo de
2026 empieza a regir
en Chile la nueva normativa
que prohibe el usode celula-
res en todos los estableci-
mientos educacionales, des-
de educacion parvularia
hasta ensenanza media (Ar-
ticulo, 10 bis). Esto incluye
el uso de relojes inteligentes
y dispositivos con acceso a
internet en la sala de clases.
La medida busca nor-
mar una situacion que se
estaba yendo de las ma-
nos, ya que la evidencia
cientifica muestra que el
uso de teléfonos y disposi-
tivos moviles con acceso a
internet afecta la atencion
-habilidad clave para el
aprendizaje- y su uso esta
relacionado con mayor
acoso escolar, ansiedad y
problemas de salud men-
tal en menores de edad.
La normativa regira
desde el 1 de marzo y ten-
dra plazo de implementa-
cion hasta el 30 de junio,
no obstante, atin hay mu-
chas dudas respecto a su
implementacion, sobre to-
do, en términos de quién

teléfonos en el tiempo de
clases, porque muchas ve-
ces son de alto costo mone-
tario.

De todos modos, ya hay
experiencia al respecto en

i

Lo ideal para que
esto surta
efecto, es poder
establecer
acciones en
conjunto con
apoderados”.

colegios que ya estaban
aplicando esta medidas
anos anteriores a su obliga-
toriedad, por ejemplo, con
cajas donde los estudiantes
ponen sus teléfonos y lue-
g0 los pueden tomar en los
recreos.

Elllamadoa los colegios
es ademads a poder poner
atencion a los efectos que

avance de los estudiantes
al tener menos distraccio-
nes y en qué contextos -se-
gun arroje la practica- se
pueden utilizar estos apa-
ratos, lo que la normativa
también aborda.

Lo ideal para que esto
surta efecto, es poder esta-
blecer acciones en conjun-
to con apoderados, quie-
nes son fundamentales a
la hora de que estas nor-
mas se puedan cumplir
eficientemente y no exis-
tan mensajes contradicto-
rios desde la casa.

Los establecimientos
educacionales estdn con-
cebidos como lugares se-
guros y por ello no debiera
ser una necesidad contar
con un aparato de comuni-
cacion con el exterior
mientras se estd enfocado
en el aprendizaje.

En el caso de Tarapaca,
con los problemas de ren-
dimiento crénicos, es ideal
que este tipo de acciones
se tomen a la brevedad y
reducir cualquier elemen-
to externo que atente con-
tra el aprendizaje.
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