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Departamento de Salud de Curicé lidera exitosa Primera Feria de Lactancia Materna en Mall
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Departamento de Salud de Curico lidera exitosa
Primera Feria de Lactancia Materna en Mall

El evento,

ue contd con el

respaldo del alcalde George
Bordachar, ofrecié una serie de
actividades y charlas
informativas para fortalecer las
redes de apoyo a madres, padres
y cuidadores.

En el marco de la Se-
mana Mundial de la Lactan-
cia Materna, que se conme-
mora del 1 al 7 de agosto,
el Departamento de Salud
de Curico organizé este
miércoles, la Primera Feria
Comunal de Lactancia Ma-
terna. Iniciativa impulsada
por la gestién del alcalde
George Bordachar que tuvo
lugar en el hall del Mall Va-
lle Curicé y que conté con
la colaboracion con
la Universidad Catolica del
Maule (UCM) para promo-
ver sistemas de apoyo sos-
tenibles para las madres,
bajo el slogan: «Priorice-
mos la lactancia materna:
construyendo sistemas de
apoyo sostenibles».

Hubo actividades como
una muestra
fotografica sobre experien-
cias de lactancia, degusta-
cion de preparaciones con
«Leche Purita Mama»,
stands educativos con ase-
sorias de nutricionistas,
matronas y enfermeras,
ademas de charlas
informativas para resolver
dudas de madres, padres y
cuidadores.

Compromiso desde la
atencion primaria de salud

Andrea Recabarren,
enfermera del Cesfam Mi-
guel Angel Arenas y encar-
gada comunal del Progra-
ma de Infancia y Lactancia

Materna, se refirio a los
desafios, beneficios y re-
des de apoyo que hoy se
impulsan desde la atencion
primaria de salud para
acompanar a las madres en
este proceso.

«En los centros de sa-
lud todo el afo trabajamos
para favorecer la lactancia
que no es algo facil. Hay
desafios, para todas las
mamitas no es lo mismo,
para los distintos hijos. En-
tonces, ;qué es lo que ne-
cesitan? Apoyo tanto de los
equipos de salud como
también fomentar el apoyo
de las familias y que cree-
mos redes de apoyo no
solo en los centros de sa-
lud para apoyar a las ma-
mas, sino que ademas con
los jardines, con las fami-
lias. El Departamento de
Salud y los centros de sa-
lud de Curicé no solo tra-
bajamos en la semana de
la lactancia, sino que cuen-
tan con comités de lactan-
cia materna, los cuales tra-
bajan todo el ano, asi que
las mamitas que tengan
dudas pueden consultar.
Hay demanda espontanea,
hay equipos especialistas
completos integrados por
nutricionistas y matronas,
desde la concepcion del
nino se trabaja con el tema
de la lactancia para priori-
zar, ademas que es un ali-

=
mento natural, sin contami-
nacion y es renovable»,
consigno.

Formacion en la promo-
cion de la lactancia

Por su parte, Valeria
Aravena, académica de la
Escuela de Nutricion y Die-
tética de la Universidad
Catoélica del Maule, valoré
la participacion de su casa
en esta jornada. «Para no-
sotros y para mi en particu-
lar es muy relevante porque
es una actividad que se
hace a nivel masivo, no se
habian hecho actividades
para relevar o fortalecer lo
que es lactancia abierta-
mente hacia la comunidad,
entonces creo que es un
paso super relevante, aten-
diendo justamente la nece-
sidad de poder difundir los
beneficios de la lactancia».

De igual modo, destaco
la importancia de este tipo
de instancias abiertas a la
comunidad para fortalecer
el mensaje sobre los bene-
ficios de la lactancia y su-
brayo el rol formativo que
la universidad cumple, tan-

CURICO

to en el pregrado como en
la educacién continua, en
tematicas de salud mater-
no-infantil.

«Es importante enfati-
zar que la lactancia mater-
na no es algo exclusivo de
una carrera solo de la sa-
lud, sino que es algo que
es transversal. En cuanto
a lo que son las prestacio-
nes de salud, esta la clini-
ca de lactancia materna,

donde nosotros como nutri-
cionistas participamos acti-
vamente. De hecho, a nivel
de la region, la mayor can-
tidad de atenciones que se
realizan en lactancia la rea-
lizan nutricionistas, luego
obstetricia y enfermeria, ya
que son los profesionales
que estan ligados a esta
prestacion. Y en ese con-
texto, en lo que es nuestras
mallas curriculares, noso-
tros incluimos las tematicas
de lactancia materna en el
pregrado y ademas tene-
mos cursos de educacion
continua vinculadas a lac-
tancia, diplomados y cursos
como tal» indico.

El sector privado como
aliado

Eduardo Hamilton, en-
cargado de marketing del
Grupo Gonzalez Folatre,
valor6é que el Mall Valle
Curico fuera el espacio ele-
gido para albergar esta pri-
mera feria de lactancia. Asi-
mismo, dio cuenta del com-
promiso del centro comer-
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cial con las actividades de
impacto social. «Nosotros
como Mall siempre tenido
nuestras puertas abiertas a
todo lo social, al deporte.
Siempre ha sido un centro
neuralgico para que poda-
mos hacer este tipo de ac-
tividades aca en el mall,
sobre todo con consideran-
do la importancia que tiene
la lactancia materna, en to-
das las madres y futuras
madres», sostuvo.

Compromiso municipal

La Primera Feria Comu-
nal de Lactancia Materna
es un reflejo del compromi-
so continuo del alcalde
George Bordachar con el
bienestar comunitario. Este
evento, que logré unir al
Departamento de Salud de
Curicé con aliados estraté-
gicos como el Mall Valle y
la Universidad Catdlica del
Maule, subraya la importan-
cia de crear alianzas publi-
co-privadas para generar
un impacto real en la vida
de los vecinos.
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