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Otro efecto de la pandemia

n grave problema
U para la salud publi-

ca que durante casi
dos anos de pandemia ha
quedado desplazado y me-
nos visibilizado, es la inte-
rrupcién de los tratamien-
tos de muchos pacientes
con enfermedades croni-
cas, quienes principalmen-
te han dejado de asistir a las
citas médicas por temor a
los contagios.

De acuerdo a la informa-
cién que dio a conocer la Sa-
lud Municipal, en Iquique
se registra una baja de 65%
en los controles, lo que sin
duda pone una enorme
alerta respecto a las actua-
les condiciones por las que
atraviesan todos estos pa-
cientes, muchos afectados
por patologias tan silencio-
sas como graves en caso de
sufrir una descompensa-
cion.

La situacion ya tiene
efectos en el Hospital Regio-
nal, recinto donde apuntan
que buena parte de los in-
gresos se relacionan a per-
sonas con patologias pre-
existentes. Esta situacion,
ademads, esta generando

que el servicio de urgencia
también trabaje al limite, lo
que viene a aumentar la
exigencia del personal, que
desde marzo de 2020 viene
haciendo frente al corona-
virus y yaacumula un enor-

&4

Los especialistas son
claros en explicar
que, pese a la actual
condicion sanitaria,
los pacientes
crénicos no pueden
interrumpir sus
tratamientos”.

me desgaste.

Los especialistas son cla-
ros en explicar que, pese a
la actual condicién sanita-
ria, los pacientes crénicos
no pueden interrumpir sus
tratamientos ya que, junto
al peligro de la descompen-
sacion, aquello los hace to-
davia mas vulnerables a un
eventual contagio por

SARS-CoV-2. Al menos hoy
las UCIs del pais estan reple-
tas de pacientes cada vez
mas jovenes y con diversas
comorbilidades como obe-
sidad, diabetes, hiperten-
sion arterial, enfermedad
coronaria, asma bronquial,
enfermedad pulmonar obs-
tructiva crénica, enferme-
dad renal crénica y dano
hepatico crénico.

El problema del control
no solo se genera en la sa-
lud publica, sino que tam-
bién afecta en la atencién
privada, ya que muchos
médicos han reducido o
postergado las consultas
presenciales, lo que eviden-
temente se suma a la histé-
rica falta de especialistas en
la regién, un problema que
no ha logrado ser resuelto
por las autoridades.

Es necesario que los pa-
cientes con enfermedades
de base retomen sus ruti-
nas y que para ello se gene-
ren programas de atencio-
nes especiales, de modo que
no solo se diagnostique el
problema, sino que tam-
bién se trabaje en solucio-
nes .
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