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Titulo: En Magallanes el 64% de los adultos mayores hospitalizados sufre de delirium

a Hegidn de Magallanas
enfrenta un deeafio sani-
tario silencioso pero criti-
co. Segun cifras reveladas por la
Dra. Masjorie Cércamo, geriatra
del Hospital Clinico, la zona pre-
senta una pirdmide poblacional
invertida con una tasa de enve-
jecimianto que supeara la realidad
nacional. Este fanémeno demao-
grafico tiene un impacto directo
en lae salas de hospitalizacién:
“En nuestro Hospital Clinico de
Magallanes tenemos un 64% de
nuestros pacientes mayoras que
realizan delirium”, advirtié la
Este sindrome, que suele
confundirse con enfermedades
naurodegenerativas, tisne con-
secuencias graves. Segin ladoc-
tora Cércamo, el delirium conlle-
va "altas riesgos de mortalidad,
complicaciones intrahospitala-
rias y pérdida de funcionalidad”.
Por ello, el equipo de geriatria
busca capacitar a todo &l perso-
nal, desde médicos hasta Tens,
para datactarlo desde el ingraso
& urgencias.

LOué es el delirium
y como identificarlo?

A diferencia de la demen-
cia, que as progresiva y degene-
rativa, el delirium es un estado
de confusitn mental gatillado
por una enfermedad bass, co-

Especialistas del Hospital Clinico advierten alta incidencia del sindrome

mo una infeccidn urinaria o una
neumonia.

La doctera Paola Balcazar
Valdés, médica geriatra del
HCM, explica que el cerebro “se
confunde’ ante el estrés dela an-
fermedad aguda. “El delirium sa
caracleriza porgque ocurre cuan-
do laz personas sufren alguna
enfermedad aguda... el cerebro
se confunds, se piarde, se des-
orienta, pueds no saber dénde
&6t 0 qué fecha es, pusden lle-
gar a desconocer familiares o
tener alucinacionea. Es diferen-
te porque es un cuadro agudo,
pravenible y raversible®, sefiald
Balcézar,

Una de las mayores dificul-
taces radica en el diagnostico
del delirium hipoactivo. Se-

QWPMMM.M‘M” y ¢l doctor Nicolds Atuesta.
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gtn el equipo de Terapia Ocu-
pacional del hospital, este es
el més difieil de detectar por-
que al paciente patace estar
descansando placidamente o
somnoliento, cuando en 1ea-
lidad podria estar sufriendo
alucinaciones o una profunda
desorientacidn. 8e estima que
hasta un 80% de los pacientes
derivados a terapia ocupacio-
nal presentan algin cuadro de
delirium durante su estadia.

rol de la familia
y la tecnologia
La clave para combatir este
sindrome no reside necesaria-
mente an los férmacos. De he-
cho, el equipe médico prioriza
gl manejo no farmacoldgico par

Magallanes el 64% de los adultos
mayores hospitalizados sufre de delirium
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gu mayor eficacia en reducir la
mortalidad Medidas simples co-
mo el uso de lentes, audifoncs, la
movilizacién precoz y mantener
fa conexién con el entorno son
fundamentales.

En este proceso, el entorno
afectivo es un pilar insustituible.
“Es fundamental que el paciente
esté acompanado por el cuidadar
oal famniliar mas cercano (. ) Eso
muchas vecas nos ahorra usar
medicamentos para regular el
gusfio o evitar caidas®, anfatizh
Balcdzar,

Para formentar la empatia en-
tre &l personal de salud y ia co-
munidad, la *Expo Delirium”
implementd el uso de realidad
virtual, permitiendo a los asis-
tentes experimentar las sensa-

 cionas de confusitn y distorstan
¢ wvisual que vive un pacients con
sste sindrome.

El delirfum no es exclusivo de
la tarcera edad; también afecta
a pacientes pedidtricos. En Ma-
gallanes, se esta trabajando en
protocolos aspecificos de huma-
nizacién gue incluyen la terapia
asistida con animales.

Maria Eugenia Gutiérrez,
sntrenadosa de la organizacién
ABC Doc, trabaja an el 4rea de
hospitalizacién pedidtrica junto
a "Balt", un perro de interven-
citn de 4 afios. “La herramienta
es ol parto. A través de &l vamos
disefiando estrategias para que
en la hospitalizacién podamos
hacerlos pansar, sacarlos un 1a-
tito de la pesadumbre de estar
hospitalizados, que se clviden
de la enfermedad, del dolor, las
BOujas Y positivizarko &1 8s que 88
pueda’, refatd Gutiérraz.

Actualments, el Hespital Cli-
nico trabaja en un protocclo con-
junto entra las unidades de Ge-
riatria, Neurologia y Paiquiatria
de Enlace para estandarizar al
mansjo de esta condicion y ase-
gurar que, sin importar la edad
del paciente, al cerebro raciba el
cuidada necesario para volver a
la normalidad. /4PA
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