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Recomiendan evitar que los
ninos consuman edulcorantes

Mayor exposicion al dulzor “se asocia a mayor preferencia posterior de este”, indicaron académicos ante posible diabetes.

Valeria Barahona

n estudio publica-
U do por la Biblioteca
Nacional de Medi-
cina (NIH), de Estados Uni-
dos, revelé que en Chile
tres de cada cuatro nifios
de tres anos consume
edulcorantes, en una in-
vestigacion realizada por
cientificas del Instituto de
Nutricién y Tecnologia de
los Alimentos (INTA) de la
Universidad de Chile.

Las profesionales del
Centro de Investigacion en
Ambientes Alimentarios y
Prevencién de Enfermeda-
des Cronicas Asociadas a la
Nutricién (Ciapec), perte-
neciente al INTA, califica-
ron como “alto” el consu-
mo de edulcorantes en la
poblacién infantil, debido
al uso masivo de edulco-
rantes en alimentos proce-
sados dirigidos a este gru-
po etario.

“Elconsumo y las fuen-
tes dietéticas de endulzan-
tes no nutritivos (ENN) en
nifios pequenos, asf como
su asociacion con la inges-
tatotal de azucares, han si-
do escasamente explora-
dos", senialaron Paola Aré-
valo, Natalia Rebolledo y
Marcela Reyes.

Las especialistas afir-
maron que este reemplazo
de azticar por endulzantes
“no estd logrando reducir
efectivamente el consumo
de aziicar”, sobre todo en
una etapa de la vida en que
tanto la familia como el
entorno educacional bus-
can prevenir enfermeda-
des en los nifos asociadas
a la alimentacion, como
los distintos tipos de diabe-
tes.

La publicacién destacé
que los hallazgos de las
nutricionistas “evidencian
nuevos desafios respectoa
las estrategias de salud pi-
blica y que se debe, princi-
palmente, a la implemen-
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REEMPLAZAR AZUCAR POR EDULCORANTES NO ES SUFICIENTE PARA EVITAR COMPLICACIONES.

tacion de la Ley de Etique-
tado y Publicidad de los
Alimentos”, es decir, los
sellos negros que aparecen
en los envases advirtiendo
si el alimento es alto en
azlcares, grasas satura-
das, calorias o sodio.

Por este tema el Minis-
terio de Salud (Minsal) ac-
tualmente enfrenta una
disputa judicial con gran-
des empresas, ya que un
decreto emanado en abril
obliga a que los productos
que cuentan con tres se-
1los incorporen un mensa-
Jje adicional: “Evita su con-
sumo”,

Las profesionales del
INTA adelantaron ademas

que la autoridad sanitaria
estd avanzando en la im-
plementacién de una eti-
queta frontal que advierta
el uso de edulcorantes.

COMIDAS CON AZUCAR

La académica e investiga-
dora del Ciapec-INTA, Mar-
cela Reyes, senald que los
dos principales resultados
del estudio aplicado a 450
ninos son “la alta preva-
lencia de ingesta de algiin
edulcorante no calérico
por parte de esta pobla-
cién de nifios de sélo tres
anos de edad, en que mas
de 3/4 partes de ellos ha-
bian consumido al menos
un endulzante el dia ante-

rior”.

“El otro hallazgo rele-
vante es que los partici-
pantes que consumian los
principales ENN identifi-
cados (sucralosa, estevia,
acesulfame y aspartame)
no tenfan una dieta con
menor contenido de azti-
cares, es decir, el consumo
de edulcorantes no mejo-
raba la calidad de la dieta
en el sentido de que esta
fuera de menor contenido
de aziicares, como se hu-
biese esperado. No hubo
beneficio en relacién a eso
y, por lo tanto, probable-
mente no hubo ningin
efecto positivo”.

En esta linea, la tam-

bién académica e investi-
gadora, Natalia Rebolledo,
explico que “esto significa
que los nifios no estan con-
sumiendo edulcorantes en
reemplazo del aziicar, sino
que de forma adicional”.
El principal problema
de estos resultados, agrego
la nutricionista, es que “el
consumo de cualquier
edulcorante no se reco-
mienda en nifos, ya que
puede hacer que se acos-
tumbren a consumir pro-
ductos dulces. Adicional-
mente, los edulcorantes tie-
nen un nivel de ingesta se-
guro (ingesta diaria admisi-
ble) que se calcula con base
en el peso corporal. Los ni-
108, al tener menor peso,
estdn en mayor riesgo de
sobrepasar estos niveles”.

ESTRATEGIAS

La médico Marcela Reyes
dijo que “una menor expo-
sicién a dulzor de cual-
quier fuente, ya sea aziica-
res tradicionales, endul-
zantes no nutritivos o los
nuevos azticares y polio-
les” es la mejor herra-
mienta para evitar, a largo
plazo, su eleccién al mo-
mento de comer, porque
“pareciera ser que la ma-
yor exposicion a dulzor se
asocia a mayor preferen-
cia posterior de éste, por lo
que hay que evitarlo, prin-
cipalmente en las etapas
tempranas del desarrollo,
como embarazo y prime-
ros anos de vida”.

“Una buena estrategia
es preferir los alimentos
naturales, que, por mds
dulces que sean, en gene-
ral nosuperan el dulzor de
los alimentos de mayor
grado de procesamiento.
Ademads, al consumirlos
no es s6lo dulzor lo que se
consume, sino también
otros componentes salu-
dables de los alimentos en
su estado natural”, subra-
y6 la académica.

Rebolledo anadio que

Ta

para evitar la ingesta de
productos con azticar o en-
dulzantes, lo mejor es “evi-
tar la introduccion de pro-
ductos endulzados. (...) En
nuestro estudio, las princi-
pales fuentes de edulco-
rantes son los bebestibles
(bebidas, néctares, jugos
en polvo, aguas saboriza-
das) y licteos. Serfa prefe-
rible favorecer el consumo
de agua y ldcteos no sabo-
rizados”.

SUCRALOSA

El andlisis arrojé que la su-
cralosa fue el edulcorante
mds comin entre los ni-
nos cuya dieta fue analiza-
da (63%), seguida por el
acesulfamo-K (35%), as-
partamo (32%) y esteviol
(26%).

Las bebidas, ademds,
fueron la principal fuente
de estos aditivos, seguidas
por licteos endulzados y
productos de reposteria.

Pese alas eventuales in-
tenciones de los padres de
evitar o disminuir la inges-
ta de aziicar, no se encon-
tré una asociacion con el
consumo de ENN, “ni si-
quiera después de contro-
lar por factores sociode-
mograficos y nutriciona-
les”, indicé el documento.

Las investigadoras ana-
lizaron la ingestadiaria de
edulcorantes no nutritivos
(ENN) y aziicares en una
muestra de 450 ninas y ni-
nos de tres afos, pertene-
cientes al Estudio Chileno
de Nutricion Infantil (Chi-
NuT, en inglés), una de las
cohortes de Ciapec.

A partir de la Encuesta
Recordatorio 24 Horas o R-
24y del cruce con etique-
tas nutricionales de pro-
ducros envasados, evalua-
ron el tipo y cantidad de
edulcorantes consumidos,
sus principales fuentes ali-
mentarias y si su consumo
se relacionaba con una
menor ingesta de aztica-
res. <
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