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que otro amistoso de verano

condimentado por la tradicional
pierna fuerte contra Pefarol, para
Cristian Zavala, defnitivamente, se
convirtié en el boleto a la fama. Y todo
gracias a que el puentealtino lanzé el
que las redes sociales bautizaron
como “el peor penal de la historia”
al picar la pelota a lo Panenka, pero
con tan poca fuerza que el tirito lle-
g6 manso a las manos del arquero
Washington Aguerre. Como si fuera
poco, la escena siguid con el delante-
ro albo sobéandose la rodilla derecha
en el pasto, mientras a esa altura las

Lo que para Colo Colo no fue mas

*Acabamos de
presenciar, y lo digo
de verdad, después de
haber visto 20 anos
fatbol, el peor penal
de la historia de este
deporte”, opind el
streamer argentino La
Cobra.

burlas ya daban la vuelta al mundo.
¢Qué pasé en realidad con Zavala?
Explicaciones hubo varias. Lo cierto es
que en Montevideo, luego del empate
1-1, hubo que recurrir a la definicién
desde los 12 pasos, donde los ejecu-
tantes estuvieron especialmente im-
precisos y apenas embocaron dos por
lado. Por eso el 27" de los blancos
tuvo que pararse desde la banca, pese
a que el periodista Cristopher Bran-
dt, de “Sportcenter” de ESPN, relaté
que “a mi me parecié muy extrafio
que pateara, porque le dolia mucho
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El blooper del afio: "Cuando hay demasiada ansiedad crece la tensién muscular"
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Sicologa deportiva explica por qué Zavala se lesiond en el penal que dio la vuelta al mundo

El blooper del ano: **Cuando
hay demasiada ansiedad crece
la tension muscular’

Contusion en

la rotula de la
radilla derecha,
es el diagnostico
de la lesion que
sufrio Zavala en
Montevideo.

la rodilla. Fue el Unico que no estuvo
con el grupo en la arenga final porque
estaba en la banca con mucho dolor.
Lo estuvo tratando el kinesiélogo y
el médico. Me llamé la atencién que
decidiera patear™.

Pero el atacante campedn con Co-
quimbo tiré ese undécimo penal a lo
Alexis Sanchez en la final de la Copa
América 2015 y lo hizo tan mal que su
ejecucion se hizo viral. Los principales
medios de América, Estados Unidos y
hasta de Espafia lo esparcieron con
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ironfa e incluso La Cobra, el popular
streamer argentino, le dedicé unas
palabras. “Acabamos de presenciar,
y lo digo de verdad, después de haber
visto 20 afios fdtbol, el peor penal de
la historia de este deporte. O sea, la
potencia del penal es tan pobre, que
el arquero puede tirarse, volver a
pararse y la va agarrar igual”, dijo
el trasandino, que tiene 1.300.00 se-
guidores en Kick.

En Chile no fueron més benévolos.
Patricio Yaiez, ex futholista hoy re-
convertido en comentarista deporti-
vo, sostuvo que “la gota que rebasé
el vaso fue lo de Zavala, que traté de
picarla a lo Alexis Sénchez en |a final
de la Copa América del 2015 y no sé
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qué quiso hacer. De verdad que fue
todo muy bizarro, muy de estas cues-
tiones que ti decis “lo sofé, no lo
viv™'. Mientras que para Fernando
Ortiz el yerro de Zavala fue producto
de los nervios. “Cris tenfa un pro-
blema. Entiendo el querer lanzar un
penal; es su locura y ansiedad, pero
yo creo que su emocidn lo llevé a eje-
cutar asf”, dijo el DT albo, que lo mas
probable es que pierda al futbolista
para el debut con Limache debido a
que el diagnéstico médico luego del
blooper fue poco alentador: contusion
en la rétula de la rodilla derecha.

Paula Ortiz, sicéloga deportiva de
Clinica Meds, explicé que ese ner-
viosismo del que hablé Ortiz, per-
fectamente pudo ser el causante del
error de Zavala. “La ansiedad com-
petitiva y en especifico en el fatbol
de alto rendimiento es algo que se
ha estado estudiando y hay datos. La
investigacién ha demostrado que los
futbolistas que presentan altos nive-
les de estrés y ansiedad presentan
entre dos y cinco veces mas riesgo
de lesionarse”, dijo la experta.

“Estudios realizados en futbolis-
tas indican que casi el 60% de los
jugadores que se lesionan presentan
niveles elevados de ansiedad compe-
titiva. Hay una relacion significativa
entre |a lesién y ansiedad”, agregd
Ortiz, concluyendo que es muy proba-
ble que esto haya sido lo que afectd
a Zavala en el segundo que impacté
a la pelota. "Cuando hay demasiada
ansiedad crece la tensién muscular,
se reduce la precision y sube el ries-
go de sufrir lesiones musculares y
articulares. Y eso es lo que vi en esa
jugada”, concluyd.
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