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ENTREVISTA. TEMUQUENSE DANIELA CASAGRANDE, odontdloga radicada en Shanghai, China:

“Estuvimos un

Por Mauricio Rivas Alvear
cronica@australtemuco.cl

oco a poco Shanghai es-
P tavolviendoalanorma-
lidad. La ciudad mas
poblada de China (24 millones
de habitantes) logré detener
los contagios por Covid-19y en
el ambiente ya se respira una
especie de alivio después de
haber vivido semanas comple-
jas por elavance del virus naci-
do en Wuhan, una ciudad ubi-
cada a exactos 839 kilometros
de la capital financiera.

Ese ambiente de mayor tran-
quilidad es el que respira la
odontéloga temuquense Da-
niela Casagrande Urdalleta (28
afos), quien se radicé en el gi-
gante asiatico en 2017, debido
a una oferta laboral recibida
por sumarido.

En estos tres aiios, Daniela se
ha dedicado a aprender el
idioma y a estudiar todo lo
que puede. En su segundo
aiio en el pais se matricul6 en
la Universidad de Shanghai de
Medicina Tradicional China
donde estudié acupuntura y
al afio siguiente se inscribié en
un master en Odontologia que
atn cursa. Paralelamente esta
buscando trabajo, sin embar-
go debera esperar un tiempo
mas hasta que la normalidad
sea total.

Desde su hogar en Shanghai,
la joven chilena decidié com-
partir su experiencia en el pais
donde se registré el primer
brote de coronavirus y que hoy
yarespira mas aliviado.

- ¢Como describe el panoramaac-
tual en Shanghal, considerando
que ha logrado detener nuevos
contagios por coronavirus?

- Hace ya dos semanas que la
ciudad esta volviendo de a po-
coalanormalidad. Creo que
hay una sensacion de tranqui-
lidad entre las personas, ya que
después de casi un mes de ha-
ber estado encerrados los con-
tagios se detuvieron. Ahora el
foco esta en los chinos y ex-
tranjeros que quieren entrar al
pais. La semana pasada se de-
cret6 que todo extranjero que
tenga permiso de residencia en
China no podra entrar al pais
hasta nuevo aviso, y a todo el
que entra se le realiza, sin ex-
cepcion, el test para detectar el
virus.

- ZPero las medidas se mantie-
nen?

- La ciudad esté volviendo dea
pocoatener el dinamismo que
la caracteriza. La gente ya esta
de vuelta en las calles, parque,
centros comerciales y oficinas,
perosindejar de lado las medi-
das para prevenir el contagio,
seguimos con control de tem-
peratura al ingresar a lugares
privados y piiblicos, y usando
mascarilla para salir. Las medi-
das para prevenir la propaga-
cion del virus siguen, son me-
nos estrictas, perosiguen.

mes encerrados

y los contagios
se detuvieron”

PANDEMIA. Asegura que la capital
financiera de China poco a poco
vuelve a la normalidad tras la
crisis del coronavirus. ¢La clave?:

la responsabilidad de la poblacién. | |

El comportamiento
individual ha sido
parte fundamental
enesta lucha por
controlar la
propagacion
delvirus”.
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LA ODONTOLOGA TEMUQUENSE CREE QUE LA SOCIEDAD CHILENA HA ACTUADO CON MUCHO INDIVIDUALISMO,

- Tras haber vivido una situacién
critica, ;cdmose ha logrado dete-
ner el aumento de contagios?

- El comportamiento indivi-
dual ha sido parte fundamen-
tal en esta lucha por controlar
la propagacion del virus. La
gente y las empresas hicieron
cuarentena y aislamientos vo-
luntarios y creo que esto fue lo
que logré, en gran medida, fre-
nar la propagacion del virus,
en conjunto con las medidas
de higiene y otras dictadas por
el gobierno.
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MEDIDAS

- ¢Qué medidas valoraria?

- El encierro es una medida
muy importante para frenar la
escalada en el nimero de con-
tagios. El control que se esta
haciendo en los aeropuertos
actualmente, ya que, si biense
logré frenar el contagio, estan
llegando nuevos casos desde
fuera del pais. Otra medida
acertada fue alertar einformar
ala poblacion, sin que esta en-
tre en panico. En Shanghai
contamos con un codigo QR en

Su perfil

® Daniela Casagrande
Urdalleta nacié en Temu-
co.Tiene 28 afosy estd
casada. Estudié en el Co-
legio Bautista de Temuco.
y luego en la Pontificia
Universidad Catdlica,
donde cursé un aio de
College en Ciencias y Ma-
tematicas. Luego, se tituld
de odontéloga en la Uni-
versidad de los Andes. Vi-
ve desde 2017 en Shang-
hai (China).

el teléfono, el cual es emitido
por las autoridades para cer-
tificar el estado de salud de
las personas. Este codigo es
verde para los que llevamos
mas de 2 semanas dentro de
Shanghai y no presentamos
sintomas, amarillo para los
que llevan menos de dos se-
manas en Shanghai y provie-
nen de paises catalogados co-
mo riesgosos y rojos para los
que tienen el virus. Este codi-
go esrequerido al entrara lu-
gares publicos o donde con-
curre mucha gente.

- ¢La poblacién china entendié la
gravedad de la pandemia?

-Desde el principiolagente fue
consciente de que el distancia-
miento social y la cuarentena
era una medida fundamental
para detener el contagio. En
Shanghai nunca se decreto
cuarentena obligatoria, pero
de igual forma la gente lo hizo.

- ¢Actué con responsabllidad?

- Creo que las personas toma-
ron una actitud tanto de res-
ponsabilidad personal como
social.

- ¢Cree que en Chile se puede lo-
grar mismo?

- Creoque, en general, en Chi-
le se ha tomado una actitud
muy individualista. Es impor-
tante que la gente se dé cuen-
ta de que hay que actuar en
conjunto, no solo pensar en el
bienestar propio sino en el de
la poblacion, esta es la tnica
forma de frenar la propaga-
cion del virus. Si alguien se
queda en su casa no es solo
para protegerse y no conta-
giarse, es la Gnica forma de
proteger a lagente mas vulne-
rable y de no colapsar los ser-
vicios de salud. Es importante
que en Chile se tome como
ejemplo lo que ha pasado en
el resto del mundo. Hay paises
en los cuales la gente se dio
cuenta demasiado tarde de la
gravedad de la situacion y
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ahora lo estan lamentando.
Espero que esto no se repita
en Chile y que la gente actiie
con la responsabilidad nece-
saria para enfrentar esta pan-
demia.

- ¢C6mo afront6 la cuarentena?

- EnShanghai la cuarentena no
fue obligatoria, pero la gente
decidié hacerlo voluntaria-
mente. Con mi marido llega-
mos a Shanghai de vuelta de
vacaciones el 10 de febrero y
desde ese dia decidimos hacer
cuarentena. Estuvimos sin sa-
lir del departamento durante
dos semanas. De ahi en adelan-
te empezamos asalir solosi era
necesario, siempre con masca-
rilla y evitando el transporte
publico.

-Lomasimportante sigue sien-
do el usode mascarillay el la-
vado de manos. Estamos op-
tando por hacer las reuniones
sociales en casa y salir lo me-
nos posible a lugares piblicos.

- Y en materia de salud se brin-

habitantes?

- Solo puedo contar lo que me
toc6 vivir como extranjera. Por
medio de las redes sociales nos
informaron del protocolo que
debiamos seguir si presentaba-
mos algtin sintoma. En primer
lugar, teniamos que llamar a
nimero, donde se nos indica-
riasi teniamos que dirigirnos al
hospital o no. Si debiamos ha-
cerlo, la tinica posibilidad era ir
aun hospital chino, donde na-
die habla inglés. La verdad es
que esto era lo que mas susto
nos daba.

- ¢Cémohasidoel trato conlosin-
migrantes?

- La gente en Shanghai esta
muy acostumbrada a vivir con
extranjeros, la comunidad de
inmigrantes aqui es muy gran-
dey sibien el idioma es una ba-
rrera que limita la comunica-
cién y relacion entre chinos y
extranjeros, la verdad es que
nunca he recibido un mal tra-
to, todo lo contrario.

REDES SOCIALES Y CHILE

- &Qué papel han desempefiado
lasredessociales?

- Nosotros usamos la red so-
cial “wechat”. Nos sirvié mu-
chodurante la cuarentena pa-
ra saber qué estaba pasando
en Wuhan, qué medidas se
estaban implementando en
Shanghai y qué teniamos que
hacer en caso de necesitar ir
al hospital.

- ¢Sigue con atencién lo que estd
pasando en Chile?

-Si, creo que estoy mas preocu-
pada ahora por mis familiares
yamigos que lo que estuve por
mi misma cuando estuve en
cuarentena. 3
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