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Titulo: Explican posibles razones de situaciones de violencia en colegios

Las agresiones es-
colares registradas en
los ultimos dias en dis-
tintos establecimien-
tos educacionales de
la region y el pais, y
que se han viralizado
en redes sociales por
su violencia, podrian
estar relacionadas con
la ansiedad que genera
el regreso presencial a
clases y la incapaci-
dad de los estudiantes
de resolver conflictos
por otra via, explico
Carolina Iturra, profe-
sora de la Facultad de
Psicologia de la Uni-
versidad de Talca.

De acuerdo a Ila
académica, el retorno
fisico a los estableci-
mientos generaria en
los estudiantes chi-
lenos una sensacion
de inseguridad. “Po-
driamos decir que las
agresiones estan mo-
tivadas por la incapa-
cidad de resolver con-
flictos en estas nuevas
interacciones sociales
o presencialidad con
otros”, afirmo.

[turra, quien es doc-
tora en pswologla edu-
cacional, prec1so que
las agresiones “siem-
pre son respuestas a
distintas situaciones,
una reaccion de los

estudiantes. Puede ser
a un contexto, a oftra
agresion, asi como un
sistema de defensa”,
sefialo.

En esta nueva reali-
dad, las redes sociales
juegan un rol protago-
nico, influyendo como
mecanismos que per-
miten al estudiante
ser, de alguna manera,
“observador de con-
ductas violentas, pero
también, a través del
ciberacoso, ser parte o
victima de este feno-
meno”’, manifesto.

La académica de la
Universidad de Tal-
ca sostuvo que “si las
agresmnes son siste-
maticas, pueden alte-
rar el desarrollo de una
persona”, advirtio.

Por su parte, Feli-
pe Figueroa, psicolo-
go del programa PA-
CE-UTalca,  agregé
que, “es un fenémeno
que lamentablemen-
te estd apareciendo en
muchos establecimien-
tos y lo malo es que los
jovenes lo estan nor-
malizando”.

El profesional afia-
di6 que, “lo primero es
entender que los con-
flictos son una oportu-
nidad de cambio y de
mejor entendimiento,

Psicologa educacional de la
Universidad de Talca, Carolina
Iturra, seiala que, “si las agresiones
se convierten en violencia sistematica,
pueden alterar el desarrollo”.

pero cuando éste tras-
pasa las barreras de lo
permitido, se convierte
en un problema de vio-

lencia. Hoy estamos
viviendo una situacién
compleja, que tiene
que resolverse lo antes
posible, evitando una
escalada de agresion
de mayor gravedad”.
Segtin el psicologo
PACE-UTalca, el fe-
néomeno de violencia
escolar tiene una base
multifactorial. “La
vuelta a la prespecia-
lidad después de dos
afios detras de una
pantalla, junto con la
exposicion desmedida
a las redes sociales, sin

Ta

medir consecuencias
de aquello, normaliza
la descalificacion y el
prejuicio”, argumento.

“Esto es un sinto-
ma de un problema

de adaptacion social a
la nueva realidad, en
donde se conjugan di-
ferentes situaciones y
problematicas familia-
res, cargando de frus-
tracion y estrés”, pun-
tualizo. Y agreg() que,
influye ademas en esto,
la etapa del desarrollo
en la se encuentran los
estudiantes, su bus-
queda de xdentldad y
la experimentacion de
practicas comunicati-
vas que muchas veces
no son positivas.
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