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Cesfam Néstor Fernandez Thomas
realizara una “Feria de la Salud”

El Centro de Salud Fami-
liar (Cesfam) Doctor Néstor
Fernandez Thomas invité
a la comunidad a partici-
par en la Feria de la Salud
2026, una jornada infor-
mativa orientada a promo-
ver el autocuidadoy la pre-
vencion de enfermedades.
La actividad se realizard el
viernes 20 de marzo, entre
09.30y 13 horas, en la te-
rraza externa del segundo
piso del establecimiento
de salud. Segtn lo infor-
mado por el equipo orga-
nizador, el objetivo es acer-

car distintos temas de sa-
lud a los vecinos mediante
espacios de orientacion y
educacion.

Enlajornada se instalaran
diversos stands informati-
vos donde profesionales
del centro de salud aborda-
ran materias relacionadas
con el bienestar de la co-
munidad. Entre los temas
considerados se encuen-
tran la prevencion de en-
fermedades crénicas, el
glaucoma y los cuidados
oftalmolégicos, asi como
la promocion de habitos

saludables.

También se entregard in-
formacién vinculada a la
alimentacién saludable y
la actividad fisica, junto
con contenidos relaciona-
dos con la salud bucoden-
taly la prevencion del cin-
ceroral.

La feria contempla ademas
espacios dedicados a la sa-
lud mentaly la prevencién
del suicidio, ademds de ins-
tancias informativas sobre
sindrome de Down e inclu-
sion desde la primera in-
fandia.

Desde el Cesfam senala-
ron que la iniciativa bus-
ca generar un espacio cer-
cano para que la comuni-
dad pueda resolver dudas
y conocer herramientas
que contribuyan al cuida-
do de la salud individual y
familiar.

La actividad estd abiertaa
todo priblico y se enmarca
en las acciones de promo-
ciény prevencion que el es-
tablecimiento desarrolla a
lo largo del ano para forta-
lecer la educacién en salud
dentrode lacomunidad. ©

ES PARA TODO PUBLICO.

Ta

www.litoralpress.cl



