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Aprender sin miedo

Sefior Director:

Eliniciode 2026 hamarcadolaentra-
daenvigorde unnuevomarco normativo
en materia de convivencia, buen trato
y bienestaren las comunidades educa-
tivas. Para muchos establecimientos,
la reaccidn inmediata ha sido una
carreraadministrativa para actualizar
reglamentos y reescribir manuales.
Sin embargo, abordar estos cambios
exclusivamente como una obligacion
burocraticaes perder unaoportunidad
histérica para dar un salto cualitativo
estructural.

Durante décadas, el sistema educativo
ha operado bajo la falsa dicotomfa de
quedestinarhorasy recursosa la convi-
vencia implicaba mermarelrigordela
excelenciaacadémica. Hoy, la evidencia
desarma ese mito: los programas de
aprendizaje socioemocional elevan
el rendimiento, mejoran la atencién
y consolidan espacios seguros donde
el error se comprende como parte
del aprendizaje y no como motivo
de sancién social. Esta reduccién de
fricciones cotidianas devuelve a los
docentes un tiempo invaluable para
invertirlo en innovacion pedagdgica y
en la construccion de confianzas.

El espiritude este nuevo marcodebe
impulsarnosasuperarlalégica punitiva
para avanzar hacia una pedagogia del
vinculo. Decretarel buentratoa través
de normas resulta insuficiente si las
comunidades no cuentan conacompa-
fiamiento para educar en la empatia.
La calidad de la educacién en Chile ya
no puede medirse (inicamente por una
evaluacién estandarizada, sino por la
solidezdelared humanaquesostiene
el trayecto de cada estudiante.

El éxito no estara en publicar nue-
vos manuales, sino en demostrar con
practicas concretas que poner en el
centro el bienestar integrales, en rigor,
la estrategia académica mas efectiva
que podemos implementar.

Maritza Contreras Salas

Lavadodemanos
Senor Director:

En mayo se conmemora el Dia
Internacional del Lavado de Manos,
una fecha que, aunque puede parecer
sin importancia, encierra uno de los

actos mas poderososen la transmision
y prevencion de enfermedades infec-
tocontagiosas.

Esta practica, tan simple y cotidiana,
constituye una medida facil y de bajo
costoque contribuye significativamente
areducirlatransmision de infecciones
respiratorias, gastrointestinales y otras
enfermedades que afectan negativa-
mente nuestra salud.

En las dreas clinicas, su impacto es
especialmente relevante, ya que la
practica permanente yadecuadadeesta
medidareduceel riesgo de infecciones
cruzadas, fortaleciendo lacalidaddela
atenciény laseguridad de los usuarios.
Noobstante, suimportancia trasciende
los espacios de salud y debe consoli-
darse también en la vida cotidiana,
considerando que el simple acto de
higienizarlasmanos conaguayjabdn,
permitedisminuirconsiderablemente
laflora microbiana residentey reducir
gran parte de los microorganismos
presentesen la piel.

Considerar esta técnica como una
medida preventiva, especialmente
durante pandemias o en contextos
de altacarga microbiana, representa
una herramienta simple, accesible y
eficaz. Incorporar este habito contri-
buye al cuidado de la salud propia y
también a la proteccién de quienes
nos rodean.

Esesencial ensefarestapracticadesde
tempranaedadanifiosynifias, reforzarla
en los espacios laborales y mantener
campafiasactivas en lacomunidad, ya
gue son estrategias fundamentales para
sostener este habito en el tiempo. No
setrata solode repetir unaaccidn, sino
de comprenderel impactoquetieneen
laprevencionde enfermedadesyenel
bienestar colectivo.

Cynthia Caviaga
Académica de Enfermeria UDLA

Aulasinseguras
Sefor Director:

El asesinato de una inspectora en
Calama a manos de un estudiante,
las amenazas de tiroteo en diversos
establecimientos, la planificacién de
violacién a una docente por medio de
un chat privado en Puerto Montt, y la
reciente batalla campal en Talcahua-

no dejan en evidencia una profunda
crisis de seguridad y convivencia que
amenaza al sistema educativo a nivel
nacional.

La degradacion de los valoresincul-
cadosen el hogar, lapérdidade respeto
hacia |la autoridad y la severa falta de
atencion en salud mental, ponen de
manifiesto que el origen de esta crisis
vamasalladelainstalacionde porticos
o la revisién de mochilas.

Sibien el protocolo de Aula Segura
contempla medidas necesarias para
abordar los efectos de la violencia,
desatiende sus causas, evidenciando
un vacio regulatorio y pedagdgico,
este vacio se manifiesta en ambitos
como incapacidad del marco legal
para intervenir en espacios digitales,
principalmente en los chat privados.
Mientras el marco normativo noarticule
unarespuestaintegral, lasaulasseguiran
siendo espaciosde vulnerabilidady no
de aprendizaje.

Cynthia Campos Gomez
Fundacion para el progreso

Caidadel PIByPymes
Sefior Director:

Lacaidadel PIBenel primertrimes-
tre es mas que una cifra: es una alerta
sobre la capacidad de Chile para crecer
y generar oportunidades.

Cuando la economia se enfria, las
pymesy losemprendedoressuelenser
los primeros ensentirlo: venden menos,
postergan inversiones y enfrentan
mayores dificultades para financiarse.
Pero también sonellos quienes pueden
empujaruna recuperacion mas rapida
si cuentan con mejores condiciones.

Hablar de crecimiento es hablar de
simplificar tramites, abrir mercados,
mejorar el acceso a redes y fortalecer
lascapacidades de quienesemprenden.
Las pymes no pueden estaral margen
de la agenda econdmica; deben estar
al centro.

Si Chile quiere volver a crecer, debe
mirar con mas decisién a quienes to-
dos los dias arriesgan, crean empleo
y sostienen la economia desde sus
territorios.

Rosario Hevia
Directora Ejecutiva de ChileConverge
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