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El impacto emocional de una catastrofe

calidades del sur del pais no solo han provocado graves

srdidas materiales y ambientales, sino que también

han dejado una profunda huella emocional en las personas
y comunidades damnificadas.

La vivencia de eventos traumaticos de este tipo puede de-
sencadenar cuadros de estrés postraumatico, los cuales suelen
manifestarse a través de un aumento significativo de la ansie-
dad, miedos persistentes, crisis de angustia o panico, retrai-
miento social y sintomas depresivos.

Uno de los primeros pasos para enfrentar el impacto emo-
cional es generar espacios de conversacion que permitan expre-
sar libremente las emociones asociadas a la tragedia. En este
proceso, el acompanamiento de profesionales de la salud men-
tal y el apoyo de redes cercanas cumplen un rol fundamental,
asi como también el permitirse sentir y reconocer cada emo-
cion como parte natural del proceso de asimilacion.

Las reacciones emocionales posteriores a una catastrofe sue-
len asemejarse a las etapas de un duelo, comenzando por el
shock inicial y la negacion, para luego dar paso a emociones co-
mo larabiay la tristeza, avanzando gradualmente hacia una ne-
gociacion interna con la realidad hasta alcanzar la aceptacion.

Cuando estas experiencias no son abordadas correctamen-
te, existe el riesgo de quese mantengan estados prolongados de
ansiedad o depresion, afectando distintas areas de la vida coti-
diana. Por ello, es relevante contar con apoyo psicologico y, en
determinados casos, con intervencion psiquidtrica.

Desde la mirada clinica, los profesionales de la salud men-

I os incendios forestales que han afectado a distintas lo-

tal cumplen un rol clave al entregar contencién emocional, res-
petando la forma tinicaen que cada persona vive y procesa una
experiencia traumatica. Este acompafamiento busca facilitar
la expresion emocional, promover lareorganizacion interna y
favorecer una adaptacion progresiva que permita recuperar la
estabilidad emocional.

En este contexto, hay que resaltar la resiliencia psicologica
entendida como la capacidad de adaptarse y enfrentar situacio-
nes adversas. No obstante, si bien esta habilidad puede ser po-
sitiva, también puede llevar a la inhibicion de emociones que
necesitan ser reconocidas y trabajadas, loque a largo plazo po-
dria generar mayores dificultades emocionales. Por ello, es esen-
cial encontrar un equilibrio entre seguir adelante y, al mismo
tiempo, validar y gestionar las emociones.

Elestrés postraumatico puede manifestarse de diversas for-
mas, incluyendo trastornos ansiosos, depresivos, crisis de pa-
nico y alteraciones del sueio, como insomnio, despertares fre-
cuentes o pesadillas. El tratamiento suele iniciarse con prime-
ros auxilios psicologicos brindados por profesionales capacita-
dos, para luego continuar con psicoterapia especializada y,
cuando es necesario, tratamiento farmacologico.

Finalmente, hay que destacar la importancia del apoyo fa-
miliar, social y comunitario, ya que estas redes ofrecen conten-
ciony reducen lasensacion de vulnerabilidad. Sin embargo, ca-
dapersonaenfrenta estos procesos a su propio ritmo, por lo que
es fundamental respetar sus tiempos y formas de asumirlos,
avanzando paso a paso haciala reconstruccion de una vida mas
estable y funcional.
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