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Titulo: Estudio responde por qué algunas personas descansan con solo 4 a 6 horas de suefio

Estudio responde por qué algunas personas
descansan con solo 4 a 6 horas de sueiio

Los resultados de una investigacion publicada en la revista PNAS demuestran que esta capacidad tiene raices genéticas.

Agencia EFE

ay personas que
pueden sentirse ple-
namente descansa-

das después de dormir solo
entre cuatro y seis horas ca-
da noche, y los genes po-
drian estar detrds de esta
condicion. Un equipo cienti-
fico de Estados Unidos y Chi-
na ha descubierto una nueva
variante genética humana
asociada al suefio corto natu-
ral.

Su descripcion fue publi-
ca la jornada de ayeren lare-
vista Proceedings of the Na-
tional Academy of Sciences
(PNAS) y, segiin los cientifi-
cos, este hallazgo sirve para
avanzar en la comprension
de la regulacion del suenoy
ofrecer, en un futuro, posi-
bles dianas terapéuticas para
mejorarlo,

Detras del nuevo trabajo
hay investigadores de la Uni-
versidad de California San
Francisco (Estados Unidos) y
de la Academia China de
Ciencias.

Hasta ahora, la comuni-
dad cientifica habian rela-
cionado cuatro genes con es-
te tipo de sueno breve. Enes-
te nuevo estudio y mediante
la secuenciacion del exoma
completo -parte del genoma
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Dormir es fundamental para la salud, el bienestar y el buen funcionamiento del organismo.

que codifica para proteinas-,
el equipo identificé otra mu-
tacién, en este caso dentro
del gen SIK3.

Una vez identificada, los
investigadores liderados por
Ying-Hui Fu y Guangsen Shi
constataron en experimen-
tos de laboratorio que una
mutacion (N783Y) alteraba
la estructura de la proteina
SIK3, dificultando su capaci-
dad para transferir molécu-

Estos hallazgos
amplian nuestra
comprension de las
bases genéticas del
suefio.
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las de fosfato a olras protei-
nas, un proceso conocido
por su implicacién en la re-
gulacion del sueno.

MODELIZACION

Para confirmar sus hallaz-
gos, los autores generaron
ratones portadores de la cita-
da mutadién y descubrieron
que aquellos roedores mu-
tantes dormian una media
de 30 minutos menos cada

noche, en comparacion con
los animales inalterados.

La modelizacién informd-
tica indicé después que la
mutacion provoca cambios
estructurales que afectan a
la capacidad de la proteina
para transferir grupos fosfa-
to.

La abundancia de la pro-
teina era similar entre los ra-
tones mutantes y los no alte-
rados, lo que indica que los
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CUATRO GENES
habia relacionado la clenciaa
este tipo de suefio previo a los

nuevos hallazgos.

N783Y ES EL NOMBRE

de la mutacidn que altera la

proteina SIK3, encargada de
la regulacion del suefio.

cambios en la fosforilacion
de la proteina -proceso por el
que se agrega un grupo fosfa-
to a una molécula- se debian
auna actividad alterada de
SIK3 y no a unaalteracién de
los niveles de proteina, resu-
me la revista.

Los resultados sugieren
que SIK3 podria desempenar
un papel fundamental en la
duracién del suefio huma-
no,

“Estos hallazgos amplian
nuestra comprension de las
bases genéticas del sueno”,
escriben los autores en su ar-
ticulo.

Resaltan, ademads, impli-
caciones mds amplias de la
actividad de las quinasas-en-
zimas- en la regulacion del
sueno en diferentes especies
y “brindan mayor respaldo a
posibles estrategias terapéu-
ticas para mejorar la eficien-
cia del sueno”, anaden los
cientificos.
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