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Cartas: Choque anafilactico

Choque anafilactico

® El choque anafilactico es una reac-
cion alérgicaaguda y de alta gravedad
que puede comprometer la vida en
pocos minutos. Se produce cuandoel
sistema inmunologico responde de
forma desproporcionada frente a una
sustancia que reconoce como peligro-
sa, como el veneno inyectado por la
picadura de una abeja u otros insec-
tos. En el caso de las abejas, el veneno,
conocido como apitoxina, desencade-
na la liberacion de mediadores quimi-
cos propios del organismo, entre ellos
la histamina, responsable de procesos
inflamatorios intensos, caida dela pre-
sion arterial y alteraciones respirato-
rias que pueden evolucionar hastaun
paro cardiorrespiratorio.

Los sintomas suelen aparecer en-
tre cinco y sesenta minutos después
de la picadura y pueden variar en in-
tensidad. En sus formasleves se obser-
van dolor, ardor, enrojecimiento e
hinchazon local, junto a malestar ge-
neral. Sin embargo, la aparicion de di-
ficultad para respirar, sensacion de
opresion toracica, hinchazon de gar-
ganta, lengua o rostro, urticaria gene-
ralizada, picazon intensa, mareos, vo-
mitos, diarrea o desmayo indica una
reaccion sistémica grave. En estos ca-
s0s, el pulso puede ser rapido pero dé-
bil y la piel alternar entre palidezy en-
rojecimiento.

Ante la sospecha de una reaccion
alérgica severa, lasituacion debe con-
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siderarse una urgencia médica. Se re-
comienda mantener la calma, acostar
al paciente en un lugar seguro, aplicar
friolocalenlazona de la picadura, in-
movilizar la extremidad afectaday so-
licitar asistencia de emergencia de in-
mediato. El tratamiento de eleccion
en los servicios de urgencia es laadmi-
nistracion de epinefrina, junto con an-
tihistaminicos y corticoides, ademas
delmonitoreo estricto de los signos vi-
tales.

El caso de la ex primera dama Mar-
ta Larraechea, quien habria sufrido
un choque anafilictico tras una pica-
dura de abeja durante sus vacaciones,
ilustra la rapidez y gravedad con que
puede evolucionar este cuadro. La
reaccion requirio traslado hospitala-
rio y maniobras de reanimacion, re-
cordando que frente a estas emergen-
cias la rapidez de accion y el acceso
oportuno a atencion especializada
pueden marcar la diferencia entre la
vida y la muerte.

Fernando Torres, académico Escue-
la de Quimica y Farmacia UNAB
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