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Advierten de alta circulacién de virus respiratorios y llaman a llaman a prevenir contagios
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CAMPANA :
VACUNACION
INFLUENZA

LA INFLUENZA DA UN CUADRO PROLONGADO ¥ DONDE LA FIEBRE ES ELSINTOMA MAS RELEVANTE. LLAMAN A VACUNARSE PARA EVITARLA,
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Debido alaalta circulacién
viral, con predominio del Rino-
virus y la Influenza tipo A, re-
sulta fundamental aplicar me-
didas deautocuidado para pre-
venir infecciones, ademas de
hacer un buen uso de la Red
Asistencial.

El llamado es a no descui-
dar la salud, reforzando medi-
das como el lavado frecuente
de manos, ventilar espacios ce-
rrados incluso si hace frio, cu-
brir boca y narizal toser o es-
tornudar; y en caso de presen-
tar sintomas respiratorios y
acudir a un servicio de urgen-
cia, utilizar mascarilla.

En esa linea, la directora
del Servicio de Salud Nuble
(SSN), Elizabeth Abarca Trivi-
o, enfatizo en la importancia
de la prevencian de virus respi-

ratorios y respecto a la situa-
cidn actual en Nuble, indicé:
“En relacién al estado epide-
mioldgico, los virus respirato-
rios de mayor circulacién son
el Rinovirus, la Influenza tipo A
y el Adenovirus. La circulacion
viral va en aumento por lo que
es fundamental que la comuni-
dad tome los resguardos, con-
siderando que una de las prin-
cipales medidas de autocuida-
do y mas eficaces es la vacuna-
cién. El no inocularse implica
€XPONerse a un mayor riesgo
de hospitalizacion e incluso la
muerte, Actualmente existen
diversos operativos y mas de
60 puntos deinmunizacién en
Nuble, ubicados en sectores es-
tratégicos, ademas de los vacu-
natorios en los hospitales y
Cesfam de Ruble.

RED ASISTENCIAL
Por otra parte, el coordina-
dor de la Red de Urgencia Hos-
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pitalaria y APS del SSN, Luis
Medina, relevé laimportancia
de no congestionar los disposi-
tivas de salud. “Quienes no
tengan unaurgencia de mayor
gravedad pueden asistir a
nuestros servicios de urgencia
de atencién primaria que estan
desplegados en toda la red de
Nuble, donde contamos con
cuatro SAR, cuatro SAPU y tre-
ce SUR. Poreso la invitacion es
a que, en casos de sintomas
respiratorios leves, prefieran
estos dispositivos™.

En caso de sintomas o si-
tuaciones de urgencia de ma-
yor gravedad existen las urgen-
cias hospitalarias que comple-
mentan nuestra red. Estos cen-
tros estan equipados con per-
sonal especializado y tecnolo-
gia avanzada para atender los
distintos requerimientos de la
comunidad.

DIFERENCIAS

Con respecto a las diferen-
cias entre el resfriado comtiny
la influenza, se puede decir
que el primero es una infec-
cion deorigen viral ocasionada
por rinovirus, parainfluenza y
coronavirus estacionales, y
que, por lo general, no tiene
complicaciones graves. Entre
sus principales sintornas se en-
cuentran los estornudos, tos
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ocasional, secrecion y conges-
tién nasal, y fiebre por un par
de dias.

Porsu parte, lainfluenzaes
una afeccién respiratoria agu-
da que puede desencadenar
cuadros leves o graves coma
neumonia, y que en muy pocas
ocasiones puede llegar a ser
mortal. “A diferencia del res-
friado, entre sus principales
sintomas estan la fiebre, inco-
modidad en el pecho, tos, do-
lor muscular, cefalea, fatiga y
debilidad”, afirma Ney Tello,
médico jefe del servicio de
Orientacion Médica Telefonica
de Help. “Lainfluenzano es un
resfrio comtin, no es como los
otros. No se da de a poco, se
empieza con un gran malestar
y fiebre que sube de los 39 gra-
dos. Tienes que estar en la ca-
may te saca de circulacion por
lo menos una semana”, com-
plementa Jimena Yanez.

Ademas, es importante se-
falar que la influenza “se trans-
mite a través del contacto di-
recto con saliva y secreciones
nasales del enfermo, cuando
tose o estornuda, y otras perso-
nas entran en contacto con
esas gotitasinfectadas conel vi-
rus que quedan en el aire”, ex-
plica Roberto Olivares, jefe de
infectologia de Clinica Davila,
segin consigno Emol. €3
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